Aktionstag

Samstag, 16.09.2023

10 — 16 Uhr
Christian-Weber-Platz Homburg

Mit freundlicher Unterstitzung von:



GruRwort

Sehr geehrte Blrgerinnen und Birger,
liebe Gaste des Aktionstags, liebe Gesundheitsanbieter,

herzlich Willkommen zum Aktionstag ,,Homburg lebt gesund!“. Ich

freue mich, Sie bei der siebten Veranstaltung dieser Art auf dem

Christian-Weber-Platz und in der gesamten Innenstadt begriiBen zu
kénnen. Seit April bin ich Erster Beigeordneter der Stadt Homburg und hier auch
fur die Bereiche Soziales, Familie, Senioren und somit das Thema Gesundheit
zustandig. Unser Ziel ist nach wie vor, mehr Wohlbefinden und Bewegung in die
Stadt zu bringen. Aus diesem Grund versuchen wir, Ihnen allen ein vielfiltiges
Gesundheitsangebot zu unterbreiten. Bei dieser Mission sind wir auch auf Partner
angewiesen, die sich auskennen, uns beraten, aber auch ihre Angebote zur
Verfiligung stellen. Vielen Dank an alle, die auch heute ihr Unternehmen, ihren
Verein, ihre Praxis oder Organisation einem breiten Publikum prasentieren. In
diesem Zusammenhang auch der Aufruf meinerseits an alle, die heute hier sind:
Wenn Sie weitere Ideen und Anregungen haben —immer gerne her damit!
Seit 2011 ist die Stadt Homburg nun beim Programm ,Homburg lebt gesund!“
dabei. Ich danke allen, die uns seitdem unterstitzt haben. Viele Menschen konnten
bereits das ein oder andere ausprobieren und sind sogar dabeigeblieben. Ich hoffe
sehr, Sie, liebe Besucherinnen und Besucher, kénnen sich beim diesjahrigen
Aktionstag Uber viele Angebote rund um die Gesundheit informieren und beraten
lassen. Vielleicht ist ja auch fir Sie und lhre Lieben etwas dabei, das Sie auch in der
Zukunft begeistern wird oder lhnen hilft, gesund zu bleiben bzw. zu werden und in
jedem Fall aktiv zu bleiben. Wenn Sie dann noch Spal dabei haben, ware unser
Traumziel erreicht.
Schauen Sie sich um, machen Sie mit, probieren Sie aus und nehmen Sie die
Angebote wahr, die mit groRer Miihe, Kreativitdt und dem notigen Know-how von
den Ausstellern vorbereitet wurden. Dabei wiinsche ich Ihnen allen - ob Besucher
oder Aussteller - viel Spal3, einen schonen Tag mit vielen Inspirationen und das
Wichtigste: Bleiben bzw. werden Sie gesund!

Ihr Manfred Rippel
Beigeordneter der Kreis- und Universitatsstadt Homburg



Es heifen Sie an ihren Stianden herzlich willkommen:

Informationsstand der Stadt Homburg

Das Kinder- und Jugendbiiro der Stadt
Homburg bietet ein buntes
Mitmachangebot fiir Kinder zum
Thema Gesundheit an

Das Team von "Das Saarland lebt
gesund" ist mit interaktiven und
gesundheitsférdernden
Mitmachangeboten und einem
Informationsstand vertreten

Informationsstand zu den Diensten
der Malteser,
Angebot von Essen der Feldkiiche

Informationsstand mit
Mitmachangeboten



Informationsstand zu den Bereichen
Selbstbestimmtes Wohnen und
Wohnen in Gastfamilien fiir Menschen
mit Behinderung plus Gliicksrad und
Spiele

Informationsstand zu Beratung und
Hilfe rund um das Thema Pflege,
Seniorenbiiro des Saarpfalz-Kreises mit
Beratung fiir Senioren

Informationsstand mit Vorstellung der
Angebote und Produkte plus Gliicksrad

Informationsstand zum Thema
Psychosoziale Projekte plus
Geschicklichkeitsspiel

Die Feuerwehr Homburg prasentiert
sich mit einem Informationsstand zu
den Themen Rauchwarnmelder,
Notstromversorgung und
Katastrophenschutz



Gesunde Ernahrung selbst in die Hand
nehmen: Meal Prepping — unser UKS-
Muisli fiir eine gesunde Auszeit
(Zutaten und Tipps fir die Zubereitung)

Vorstellung der Hotels, insbesondere
Wellnessbereich und Angebote.
Vorstellung der Residenzen im
Saarland, insbesondere
Bewegungsprogramm plus
groRes Gewinnspiel!

Erfahren Sie, wie Alkohol wirkt - mit
dem BADS-Fahrsimulator

Es werden tirkische vegetarische und
vegane Spezialitdten sowie schwarzer
Tee und Mokka im Sand angeboten

Wir informieren rund ums Rad —
Von A wie Aufsteigen bis Z wie Zubehor



Informationsstand zu den Themen
,Hausnotruf“ und
"Essen auf Radern".
DOPPELT LEBEN RETTEN:
Blutspende und Stammzelltypisierung
in den Rdumen der KSK!

Infostand rund um das Thema
Trinkwasser mit Trinkwasserbar

Bei einem Angelspiel kénnen die
Besucher Miill aus einem fiktiven Meer
fischen und dabei nachhaltige Produkte

gewinnen

Teste deine Balance und informiere
dich rund um das Thema Gesundheit

Sport und Gesundheit, ein groBer
Bestandteil der Zufriedenheit.
Erreiche es mit uns!

Mit kostenlosem Bodycheck und
Glicksrad



Informationsstand und Durchfiihrung
von verschiedenen Gesundheitstests
plus Glicksrad

Informationsstand und Alltags-Fitness-
Test flir Menschen ab 60 Jahre

Informationsstand mit
Ausgleichstraining fur den Alltag
plus kiinstlerisches Angebot

Fihlen — Schmecken — Riechen —
Entspannen!
Gonne dir deine Zeit fir DICH

Angebot von leckeren
selbstgemachten Smoothies

Besondere Entspannungsmethoden
und Mentaltechniken um Stress
aufzulésen



Freuen Sie sich auf Auftritte von

Die Linedancer der VHS Homburg, Die Cheerleader SpringStars
die ,,Crazy Heels” & die ,Fibrolinedancer” 13:30 Uhr
11 Uhr und 11:30 Uhr

Der DRK Kreisverband Homburg Die Tanzgruppe Souvenir
12 Uhr 14 Uhr, 14:40 Uhr und 15:20 Uhr
Die Pro Seniore Residenz Hohenburg Die Hip Hop Tanzgruppe
12:30 Uhr Human Moves

15 Uhr



