
Homburger
Akademie für Ältere

Programm
Wintersemester 2023

nicht so!

sondern so!!

Unser Herz
für unsere Region.

Gemeinsam für den Saarpfalz-Kreis!
Benötigst Du Unterstützung für Deinen Verein oder 
Dein soziales Projekt? Oder möchtest Du durch eine 
Spende helfen?

Auf WirWunder kommt beides zusammen. 

Jetzt mit wenigen Klicks registrieren 
oder spenden: 
www.wirwunder.de/saarpfalz.
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Grußwort

Seit mehr als 30 Jahren besteht in unserer Stadt 
die „Akademie für Ältere“, die auf Initiative der 
ehemaligen Frauenbeauftragten Patricia Hans 
und des damaligen Seniorenbeauftragten Heinz 
Tarrach gegründet und als eigenständiger Fach-
bereich der Volkshochschule Homburg institutio-
nalisiert wurde. Damit haben die Volkshochschule 
und die Akademie für unsere Region Maßstäbe 
gesetzt, ist doch die Homburger „Akademie für Ältere“ die traditions-
reichste im ganzen Saarland.
Die ursprüngliche Idee lag darin, für ältere Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger ein Bildungsprogramm zu entwickeln und umzusetzen, das in be-
sonderer Weise auf deren Interessen und Lerngeschwindigkeit ein-
geht, vor allem aber den Wunsch berücksichtigt, gemeinsam mit 
Gleichaltrigen interessanten Themen nachzugehen und zu lernen. Mit 
der wachsenden Nachfrage seitens der Bürgerinnen und Bürger unse-
rer Stadt hat sich dieses Konzept über die Jahre hinweg als stimmig 
erwiesen, wurde vermehrt angenommen und fand rege Zustimmung 
– auch über die Stadtgrenzen hinaus. 
Wir freuen uns, Ihnen das Programm für das neue Wintersemester der 
„Akademie für Ältere“ vorlegen zu können. Die beiden letzten Jahre 
haben uns nachdrücklich gezeigt, wie wichtig ein soziales und kultu-
relles Miteinander – auch in Form eines gemeinsamen Lernens – ist.  
Wir gehen zuversichtlich in das neue Semester und hoffen, dass unse-
re „Akademie für Ältere“ wieder zum geschätzten Ort der Begegnung 
werden wird – natürlich unter Berücksichtigung der dann geltenden 
Hygiene- und Sicherheitsregeln.
Unsere Veranstaltungen finden weitgehend in den barrierefrei zugäng-
lichen Räumen der Homburger Hohenburgschule statt. Zusätzlich zu 
den bewährten und stets nachgefragten Kursen gibt es auch in diesem 
Semester hinsichtlich der Bewegungs- und Entspannungsangebote 
Kooperationen mit dem Fitnessstudio in Schwarzenbach und der Ar-
beiterwohlfahrt im Haus der Begegnung in Erbach.
Bei Fragen oder Beratungsbedarf haben die Verantwortlichen der Aka-
demie, Patricia Hans und Isabelle Keßler, stets Zeit für Sie.
Wir wünschen Ihnen beste Gesundheit, Spaß beim Lernen und Neu-
gier auf unsere Veranstaltungen.

Michael Forster
(Bürgermeister)
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Was ist das?

Ziel der „Akademie für Ältere“ ist es, den Beweis dafür anzutreten, dass 
Menschen im 3. Lebensabschnitt in fast allen Phasen ihres Altersverlau-
fes ihre Persönlichkeit weiterentwickeln können. Das Niveau der Veran-
staltungen entspricht dem Standard der VHS, jedoch trägt die Struktur 
des Unterrichtes dem Lernrhythmus der Teilnehmerinnen u. Teilnehmer 
(im Folgenden: TeilnehmerInnen u. AnfängerInnen) Rechnung, nach dem 
Motto: Weiterbildung soll Freude machen!

Der Semesterbeitrag in Höhe von € 75 berechtigt zur Teilnahme an allen 
Veranstaltungen. Für die Computerkurse wird ein Aufschlag von € 20 
erhoben.

Semesterbeginn:	 11.09.2023

Herbstferien: 	 23.10. - 03.11.2023

Semesterende:	 15.12.2023

Wo trifft man sich?
Die Kurse finden, wenn nicht anders angegeben, in der Hohen-
burgschule, Schulstr. 20, in 66424 Homburg, statt.

Wer kann mitmachen?
Alle älteren Bürgerinnen und Bürger – ohne Altersbegrenzung-, die Spaß 
am Lernen haben und sich geistig fit halten wollen.

Eine Veranstaltung der Kreisstadt Homburg in Verbin-
dung mit der VHS

Anmeldung
Patricia Hans, Fachbereichsleiterin VHS  
– Altenbildung  –
Tel.-Nr.: 0171/6272215 
montags – freitags: 14.00 – 17.00 Uhr

Isabelle Keßler, Geschäftsstelle VHS
Tel.-Nr.: 06841/101106

(angegeben sind 
jeweils der erste  
und letzte Ferientag)
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Was wird geboten?

Montag
Fit in die Woche mit YOGA

10.00 – 11.00 Uhr	 Dozent: Joshua Heyl
Was Yoga so zeitlos attraktiv macht, ist die Fülle an Informa-
tionen und Übungen, die, individuell der Konstitution der 
Teilnehmenden angepasst, kreativ, durchaus auch im Sitzen, 
praktiziert werden können.
In Kombination mit Bewegung wollen wir uns auch mit dem 
Themenkomplex Stressbewältigung und Entspannung 
durch Atmung beschäftigen. Ob durch geführte Meditatio-
nen, Klangschalen oder Atemtechniken, Entspannung gibt 
uns Kraft, regt die Regeneration an und lässt uns oftmals 
die Dinge wieder etwas klarer sehen.
Bitte rutschfeste Gymnastikmatte, warme Socken und De-
cken mitbringen.
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit der AWO/
Haus der Begegnung statt.
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung,  
Spandauer Str. 10, Homburg (Erbach)

		  Qigong
11.15 – 12.15 Uhr	 Dozent: Friedel Böhnlein
Die Gesundheitsübungen des Qigong sind ein altbewährtes 
chinesisches Übungssystem, das auch von älteren Men-
schen ohne größere Anstrengung erlernt werden kann. Es 
geht nicht um sportliche Ertüchtigung, sondern darum, den 
Körper durch langsam fließende Bewegungen sanft zu trai-
nieren. Dadurch wird der Kreislauf angeregt, die Gelenke 
werden beweglicher, die Muskeln geschmeidiger, Gleichge-
wicht und Konzentration werden gefördert und die Selbst-
wahrnehmung wird geschult. Qigong hilft uns bei regelmä-
ßiger Praxis dabei, beweglich und entspannt zu bleiben. 
Atmung, langsame Bewegung und innere Bilder sind dabei 
von tragender Bedeutung. Diese Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der AWO/Haus der Begegnung statt.
Veranstaltungsort: Haus der Begegnung,  
Spandauer Str.10, Homburg (Erbach)
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 Gedächtnistraining  
(Beginn: 25. September)

16.30 – 18.00 Uhr	 Dozentin: Patricia Hans
Unser Gedächtnis braucht immer neue Anregungen und 
sollte wie die Körpermuskulatur ständig trainiert werden, 
um voll leistungsfähig zu bleiben. In diesem Kurs lernen die 
TeilnehmerInnen, die grauen Zellen in spielerischer Weise 
zu aktivieren, um einem Abbau der Gehirnleistung ent
gegenzuwirken.
Veranstaltungsort: Saal 4 in der Hohenburgschule

Umgang mit dem Handy-Smartphone (Android) I
(siehe Hinweis letzte Seite)

17.30 – 19.00 Uhr	 Dozent: Sascha Braun
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein bereits funktions
fähiges Gerät.
Veranstaltungsort:  
Computersaal der Hohenburgschule

Französisch für neu Beginnende  
(Beginn: 25. September)

18.00 – 19.30 Uhr	 Dozentin: Patricia Hans
Französisch lernen lohnt sich in jedem Alter. Schließlich ist 
Französisch neben Spanisch, Chinesisch und Englisch eine 
der meistgesprochenen Sprachen der Welt. Das Schöne da-
ran ist, dass man mit einem relativ überschaubaren Grund-
wortschatz in der Lage ist, Unterhaltungen zu führen, sich 
zu verständigen und neue Bekanntschaften zu knüpfen.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Dienstag
Umgang mit dem Handy-Smartphone (Android) II

(siehe Hinweis letzte Seite)
10.00 – 11.30 Uhr	 Dozentin: Pia Tabellion-Grund
Voraussetzung für die Teilnahme ist ein bereits funktions
fähiges Gerät.
Veranstaltungsort:  
Computersaal der Hohenburgschule
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Spanisch für Fortgeschrittene 
10.00 – 11.30 Uhr	 Dozentin: Maria Jesús Weirich
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Englisch für neu Beginnende
16.00 – 17.30 Uhr	 Dozentin: Ingrid Lehberger
Hier sind Sie am besten aufgehoben, wenn Sie die Sprache 
weder in der Schule noch in einem Kurs zu lernen begonnen 
haben. Nur Mut!
Veranstaltungsort: Saal 3 der Hohenburgschule

Mittwoch
	 Kunstgeschichte

09.00 – 10.30 Uhr 
Dozentin: Dr. Francoise Mathis-Sandmaier  
Tamara de Lempicka
Tamara de Lempicka (1898-1980) zählt zu den erfolg-
reichsten Frauen der Kunstgeschichte. Zugleich gilt sie als 
eine der am meisten übergangenen Künstlerinnen des 20. 
Jahrhunderts. In den zwanziger Jahren macht Lempicka in 
Paris mit voluminösen, glamourösen und kühl-sinnlichen 
Lifestyle-Portäts auf sich aufmerksam. Als Ikone des Art 
Déco wird sie bis heute gefeiert. Weniger bekannt sind ihre 
postkubistischen und abstrakten Werke aus der Zeit nach 
ihrer Übersiedlung in die USA. Mit zahlreichen Abbildungen 
gibt der Kurs Einblicke in Leben und Werk einer Ausnahme-
künstlerin.
Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Französisch – Konversation
10.30 – 12.00 Uhr	 Dozentin: Rita Guckert-Klein
Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Bereich der Kommu-
nikation. Ziel ist es, im französischsprachigen Ausland nicht 
nur Alltagssituationen zu bewältigen, sondern sich auch an 
einen Gedankenaustausch zu wagen. Eine breit gefächerte 
Auswahl aktueller Themen bietet u. a. das Monatsmagazin 
„Ecoute“. Auch Lernkrimis kommen in diesem Semester 
zum Einsatz.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule
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Computerkurs für Fortgeschrittene  
(siehe Hinweis letzte Seite)

16.15 – 17.45 Uhr	 Dozentin: Pia Tabellion-Grund
Veranstaltungsort:  
Computersaal der Hohenburgschule

Aquarellmalerei   
17.00 – 18.30 Uhr	 Dozentin: Renate Frey
Künstlerische und ästhetische Fähigkeiten gehören zu je-
dem Menschen. Im Alter haben wir Muße dazu, in uns Ver-
schüttetes zu erkennen und zu erproben. Objekte zeichnen, 
Stillleben nach selbst zusammengestellten Kompositionen, 
Landschaftsaquarelle oder auch Malerei nach modernen 
Vorlagen sind u. a. Themen des Kurses.		
Veranstaltungsort: KBBZ, Karlstraße, Gebäude A, 
Saal - 1.08 (ebenerdig zugänglich)

Philosophie (Beginn: 06. Dezember) 
jeweils 16.30 – 18.00 Uhr	 Dozent: Dieter Oberkircher
Thema: Philosophie der Renaissance und der Aufklärung
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Donnerstag

Spanisch für neu Beginnende
09.30 – 11.00 Uhr	 Dozentin: Teresa Stolz-Fernandez
Wenn Sie Spanisch von Grund auf erlernen möchten, sind 
Sie in diesem Kurs richtig.
Lehrbuch: Caminos neu A1
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Handy-Stammtisch
10.00 – 11.30 Uhr	 Dozent: Bernd Jähn
(Die Termine werden am ersten Kurstag bekannt gegeben)
Veranstaltungsort:  
Computersaal der Hohenburgschule
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Literatur *) 14-tägig
14.00 – 15.30 Uhr	 Dozent: Dr. Harald Bost
In diesem Semester steht die Novellensammlung „Die 
Serapionsbrüder“ von E.T.A. Hoffmann auf dem Programm. 
Begonnen wird mit der Einleitung und der ersten Novelle 
„Die Fermate“.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Freitag
	 PC-Club 50+

09.30 bis 11.00 Uhr� Dozentin: Pia Tabellion-Grund
Die TeilnehmerInnen dieses Kurses verfügen bereits über 
gute Kenntnisse in der Bedienung des PCs.
Inhalte: 
Kenntnisse im Umgang mit Windows 10 vertiefen
– Software installieren und deinstallieren
– Bilder von der Digitalkamera auf den PC übertragen
– digitale Bilder bearbeiten
– ein Fotoalbum, Collagen und Filme mit Sound erstellen
– Texte und Einladungen mit Word 2010 erstellen
– Etiketten und Visitenkarten mit Word 2010 drucken
– die Sicherheit im Umgang mit dem Internet verbessern
Veranstaltungsort:  
Computersaal der Hohenburgschule

Balance and Core
10.15 – 11.00 Uhr	 Dozent: Antonio Morreale
Ein ausgeprägter Gleichgewichtssinn hilft dabei, Bewegun-
gen zu kontrollieren und gibt somit Sicherheit. Im Alter lässt 
diese Fähigkeit nach. Verletzungen oder Erkrankungen kön-
nen das Gleichgewicht beeinträchtigen, auch einseitig aus-
geführte Tätigkeiten, etwa langes Sitzen oder Arbeiten am 
Schreibtisch. ABER das Gleichgewicht ist trainierbar. In die-
sem Kurs werden gezielte Übungen dazu individuell ange-
boten.
Diese Veranstaltung findet statt im Studio  
„Ladyfitness, Gesundheit und Wellness“,  
Einöder Str. 64, Homburg (Schwarzenbach)
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Mit dem Handy Vokabeln lernen, mit Lern Apps  
umgehen – wie geht das? *) 14-tägig

14.00 – 15.30 Uhr	 Dozentin: Sandra Williams
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Französisch für Fortgeschrittene
15.30 Uhr – 17.00 Uhr	 Dozentin: Patricia Hans
Nachdem in den vergangenen Semestern eine solide 
Grundlage erarbeitet wurde, sollen die erworbenen Sprach-
kenntnisse jetzt systematisch erweitert werden. Vorhande-
nes grammatikalisches Wissen wird vertieft, die Sprechfer-
tigkeit durch Spielübungen und Dialoge gefördert.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Vorträge (IMMER AM DIENSTAG)
 

Wie das Christentum entstand –  
eine Geschichte mit Brüchen 

(1. Termin: 26. September) 
(2. Termin: 14. November)

16.00 – 17.30 Uhr	 Referent: Wilfried Bohn
Hat man sich die Frage, seit wann es das Christentum gibt, 
erst einmal gestellt, wundert man sich über die Selbstver-
ständlichkeit, mit der im Blick auf das Neue Testament und 
seine Zeit von „christlich“, den „ersten Christen“, dem „Ur-
christentum“ die Rede ist. Gelegentlich kann man den Satz 
hören: „Die ersten Christen waren Juden“. Aber das ist ein 
vertrackter Satz. Denn Juden waren sie allemal, aber waren 
sie auch „Christen“? In der ersten Veranstaltung gehen wir 
dieser Frage anhand einiger Bücher des Neuen Testamen-
tes nach. In der Folgeveranstaltung stehen Schriften aus der 
ersten Hälfte des zweiten Jahrhunderts im Mittelpunkt.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule
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Soll und kann man Kunst lernen?  
(Vortrag mit Bildbeispielen), 17. Oktober

16.00 – 17.30 Uhr	 Referent: Wolfgang Kerkhoff
Autodidakten und Autodidaktinnen sind Menschen, die sich 
ein besonderes Wissen und eine besondere Fertigkeit selbst 
beigebracht haben. In der bildenden Kunst werden sie oft 
belächelt. Aber was sie tun, verdient jeden Respekt! Wenn 
man genau hinsieht, gibt es auch bei den Weltstars der Ma-
lerei Autodidakten: van Gogh hat Zeichnen und Malen nur in 
der Schule gelernt. Cézanne, Spitzweg, Hundertwasser, 
Andy Warhol und viele andere waren eigentlich „Selbstler-
ner“. Auch wenn es wie eine Floskel klingt: Es ist nie zu 
spät, mit kreativer Arbeit anzufangen.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Schätze der Saar (Lichtbildervortrag) 
07. November

15.30 – 16.30 Uhr	 Referent: Friedel Böhnlein
Mit der „Saar“ verbinden wir primär die Saarschleife oder 
das UNESCO Weltkulturerbe in Völklingen. Jedoch würde 
man der Region nicht gerecht, wenn man sie auf diese Aus-
hängeschilder reduzieren würde. In diesem Lichtbildervor-
trag werden Impressionen vermittelt u.a. von dem idyllisch 
gelegenen Biosphärenreservat Bliesgau, dem Naturpark 
Saar-Hunsrück, der Burganlage von Saarburg. Auch der 
Wandel des ehemaligen Bergbaureviers zu eindrucksvollen 
Naherholungsgebieten ist Gegenstand der Veranstaltung.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule

Schätze Deutschlands (Lichtbildervortrag) 
05. Dezember

15.30 – 16.30 Uhr	 Referent: Friedel Böhnlein
Auf unserer Reise durch das landschaftlich wie kulturell 
vielfältig geprägte Mitteleuropa entdecken wir in den Gebir-
gen bizarre Felsformationen und tiefe Schluchten. Wir be-
staunen das friesische Wattenmeer und markante Steilküs-
ten. Auch historisch bedeutsame Orte, renommierte 
Universitätsstädte, Kurstädte, mondäne Seebäder, prunk-
volle Schlösser und beeindruckende Burgen finden im Rah-
men dieses Vortrages Erwähnung.
Veranstaltungsort: Saal 4 der Hohenburgschule
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Wichtige Hinweise:

1.	� Für die Computerkurse, sowie den Handy/
Smartphonekurs, sind schriftliche Voran-
meldungen erforderlich! (Ein Anmelde-
formular liegt bei). Pro Person ist nur ein 
Computer-Kursplatz belegbar.

	� Für diese Kurse wird ein  Zuschlag von  
€  20,– erhoben.

2.	� Der PC-Club 50+ wird zusammen mit der 
VHS angeboten. Auskunft erteilt die VHS, 
Tel.: 06841/101106

	� Für den PC-Club 50+ wird ebenso ein  
Zuschlag von € 20,– erhoben.

3.	� Die mit *) gekennzeichneten Veranstaltun-
gen finden 14-tägig bzw. vereinzelt statt. 
Sie beginnen in der Regel in der ersten 
Semesterwoche oder wie gesondert ange-
geben.

4.	� Die Bankverbindung zur Überweisung der 
Kursgebühren der „Akademie für Ältere“ 
lautet:

	 Volkshochschule Homburg
	 IBAN: DE50 5945 0010 1010 1057 22
	 BIC: SALADE51HOM
	 Verwendungszweck: Akademie für Ältere



A N M E L D U N G
(bitte entnehmen und ausgefüllt schicken an:

Akademie für Ältere/VHS Homburg

Am Forum 5, 66424 Homburg)

Ich melde mich zu folgendem EDV-Kurs verbindlich an: 

	 Umgang mit dem Handy/Smartphone (Android) I  
	 Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr (11.09.2023)

	 Umgang mit dem Handy/Smartphone (Android) II  
	 Dienstag, 10.00 bis 11.30 Uhr (12.09.2023)

	 Computerkurs für Fortgeschrittene 
	 Mittwoch, 16.15 bis 17.45 Uhr (13.09.2023)

	 Handy-Stammtisch  
	 Donnerstag, 10.00 bis 11.30 Uhr (14.09.2023)

	 PC-Club 50+ (Kooperation mit der VHS Homburg) 
	 Freitag, 09.30 bis 11.00 Uhr (15.09.2023)

	� Mit dem Handy Vokabeln lernen, mit Lern Apps 
umgehen (15.09.2023) 
Freitag, 14.00 bis 15.30 Uhr (15.09.2023)

Leitung:		 Pia Tabellion-Grund/Sascha Braun

Kurstermine:	 September bis Dezember 2023

Ort:			�   Hohenburgschule, Schulstr. 20, 
66424 Homburg, Computersaal, Parterre

Kosten:		�  Für die Teilnahme an den EDV-Kursen/
Smartphone ist ein zusätzlicher Betrag 
in Höhe von 20 € zu entrichten.

e



Name*:	  

Anschrift*:	  

Telefon*:	

E-Mail-Adresse*:	

*diese Daten werden nur für die interne Bearbeitung benötigt!

Bankverbindung: 

IBAN:	

Bank:	  

Datum:	 	

Unterschrift: 	

Wichtig:

• Bitte kreuzen Sie den entsprechenden Kurs an.

• �Bei Angabe der Bankverbindung wird die Kursgebühr  
nach Semesterbeginn abgebucht. Alternativ haben  
Sie die Möglichkeit, den Betrag zu überweisen.

	� Bankverbindung: VHS Homburg 
IBAN: DE50 5945 0010 1010 1057 22 
BIC: SALADE51HOM 
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