


Information und Anmeldung:

omburg
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il
VHS-Geschéftsstelle

im Rathaus Homburg, Am Forum 5,
Zimmer 106

Telefon (068 41)1011 06
Telefax (068 41)1012 88
E-Mail:  vhs@homburg.de
Internet: www.vhs.homburg.de

Geschaftszeiten:

montags bis donnerstags von 08.30 bis 12.00 Uhr
montags und dienstags von 14.00 bis 16.00 Uhr
donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr

freitags von 08.30 bis 11.00 Uhr
Bankverbindung:

Kreissparkasse Saarpfalz

IBAN: DES0 5945 0010 1010 1057 22
BIC: SALADES1HOM

Unterrichtsraume:
VHS-Veranstaltungszentrum
in der Paul-Weber-Schule
KarlstraBe 6 (KBBZ)

Hohenburgschule
SchulstraBe 20

Mannlich-Gymnasium
TalstraBe 1

Gymnasium Johanneum
Kardinal-Wendel-StraBe 12



So finden Sie uns:

© Information und Anmeldung
VVHS-Geschaftsstelle, Rathaus, Zimmer 106

® Nachmittags- und Abendveranstaltungen
Paul-Weber-Schule, KarlstraBe 6

(KBBZ: Eingang tber Parkplatz oder Schulhof)

© EDV- und Computerkurse
Hohenburgschule, SchulstraBe 20, Saal 8

@ weitere Kurse und Veranstaltungen
Hohenburgschule, Schulstrae 20

Bahnhof Q7
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Vorwort

In diesem Programmheft schreibe ich mein 22. und
gleichzeitig letztes Vorwort, weil ich bei der Mitgliederver-
sammlung nicht mehr als Vorsitzender und Leiter der VHS
Homburg zur Verfligung stehe.

Ich bin dankbar, dass ich in iber zwei Jahrzehnten einen
Beitrag zum lebenslangen Lernen vieler Menschen leisten
konnte. Im Durchschnitt boten wir jahrlich fast 300 Kurse
und Einzelveranstaltungen fiir ca. 2500 Teilnehmende an
und halfen bei der Fort- und Weiterbildung und der beruflichen Qualifizierung.

Seit Mérz letzten Jahres helfen wir ukrainischen Fliichtlingen und leisten einen klei-
nen, aber nicht zu unterschétzenden Beitrag fiir die Geflohenen, indem wir ihnen
Sprachkurse anbieten und den Menschen helfen, dass sie sich einigermaBen bei uns
zurechtfinden und wohlftihlen.

Seit dem Schuljahr 2021/22 gibt es das Aktionsprogramm ,,Aufholen nach Corona
fir Kinder und Jugendliche” und seit Sommer 2022 ein Folgeprogramm. Dabei
sollen Schilerinnen und Schiler bei der Bewéltigung pandemiebedingter Lern-
riickstande unterstiitzt und in ihrer Persénlichkeitsentwicklung gestérkt werden. Die
VHS Homburg stand und steht als externer Partner bereit, und wir organisierten 91
MaBnahmen mit rd. 7000 UE in Grundschulen, Forderschulen und weiterftihrenden
Schulen. Aktuell helfen wir zw6lf Schulen. Die Angebote reichen von der Forderung
in Deutsch, Englisch, Mathematik, Lesen und Deutsch als Zweitsprache tber Sport-
projekte (Schwimmen, Orientierungslauf), Theaterwerkstatt und Tanzen bis hin zur
sozial-emotionalen Stabilisierung. Wir présentieren auch 2022/23 ein umfang-
reiches und attraktives Angebot mit bewéhrten, aber auch neuen Kursen und
Vortrégen.

Wir richten unseren Fokus traditionell auf die klassischen Sprachkurse in Englisch,
Franzosisch, Italienisch und Spanisch und bieten dartiber hinaus Sprachkurse in
Arabisch, Russisch, Tirkisch, Koreanisch und Japanisch an. Durch die Deutsch-
kurse flir unsere ausldndischen Mitbirgerinnen und Mitbirger schaffen wir die
Voraussetzung fr eine gelingende Integration. Wir hoffen auf viele Teilnehmende
bei den attraktiven EDV-Kursen. Unser bewdhrtes Programm wird bereichert mit
interessanten Kursen, Vortragen und Arbeitsgemeinschaften aus vielen Bereichen.
Wir empfehlen Ihnen, auch Gastefiihrungen in und um Homburg bei uns zu buchen.
Die ,Akademie fiir Altere* halt ein angemessenes Angebot bereit. Informieren Sie
sich auch in unserem Programmheft {ber die Veranstaltungen des Historischen
Vereins. Wir kooperieren mit anderen Kultur- und Bildungseinrichtungen, mit Fir-
men, Schulen und dem UKS.
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Die Kurse werden wie bisher vormittags, nachmittags, abends oder als Kompaktkurs
am Wochenende angeboten. Es hat sich bewahrt, unsere Sprachkurse als Themen-
abend (06. September 2023) zu starten. Wenn Sie sich fiir eine Sprache interessie-
ren, dann kommen Sie genau an diesem Abend. Vertrauen Sie der Uberzeugungs-
kraft unserer Sprachdozentinnen und Sprachdozenten, mit denen Sie Ihre Fragen
und Anliegen besprechen kdnnen. Selbstverstandlich ist dieser Kennenlernabend flir
Sie kostenlos.

Dass die VHS Homburg nach 20 Jahren so dasteht, ist das Ergebnis einer Gemein-
schaftsleistung. Ich bedanke mich bei meinen engsten Mitarbeitern Frau Christa
Marx und Frau Isabelle KeBler in der Geschéftsstelle, meinem Stellvertreter Hans
Burgard, der Dozentensprecherin Frau Erika Beck und der Leiterin der Akademie fir
Altere, Frau Patrizia Hans. Sie waren mir iiber zwei Jahrzehnte lang wertvolle
Wegbegleiter. Ich bedanke mich bei meinen Vorstandsmitgliedern fir die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit und zuverldssige Begleitung. Mein herzlicher Dank gilt
den Dozentinnen und Dozenten flr ihren engagierten Einsatz. Sie sind mitverant-
wortlich fir das positive Bild der VHS Homburg. SchlieBlich danke ich den zahlirei-
chen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die tiber die vielen Jahre der VHS die Treue
gehalten haben. Ich habe viele groBartige Menschen kennen- und schatzen gelernt.

Es war eine erflllte Zeit mit einem persénlichen Zugewinn. Deshalb gehe ich
zufrieden und Uberlasse eine intakte VHS Homburg.

Ihr Willi-Giinther HaBdenteufel
Vorsitzender und Leiter der VHS



GruBwort der Ministerin fiir Bildung und Kultur
Liebe Leserin, lieber Leser,

ich mdchte als Erstes Dankeschdn sagen, bei den vielen
engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in den Ein-
richtungen der Weiterbildung fiir inre wichtige Arbeit. Sie
haben in den vergangenen Jahren unter schwierigen
Rahmenbedingungen GroBartiges geleistet.

Ich freue mich, wenn mdglichst viele Menschen die Veran-
staltungen besuchen. Denn das ist auch ein Zeichen der
Wertschétzung gegentiber den Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern.

(Weiter-)Bildung macht SpaB, und das besonders in Gemeinschaft. Weiterbildung
bedeutet persdnliche Weiterentwicklung, gesellschaftliche Teilhabe und Stérkung
des demokratischen Gemeinwesens. Weiterbildung hat auch enorme Bedeutung bei
den Herausforderungen der wirtschaftlichen Transformationsprozesse.

Nutzen Sie daher die groBe Vielfalt der Weiterbildungsangebote und suchen Sie fiir
sich das passende Angebot heraus.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen erkenntnisreiche Stunden und viel Freude in den
Veranstaltungen.

Ihre Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur

V| S

GruBwort des Biirgermeisters

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebes Team und liebe Freundinnen und Freunde der Volks-
hochschule,

fur die Volkshochschule Homburg steht einmal mehr ein
neues Kursjahr an. Wie in den vergangenen Jahren auch
présentiert das Team der VHS um ihren Vorsitzenden
Willi-Glinther  HaBdenteufel, die Geschéftsstellenleiterin
Isabelle KeBler und die Dozentensprecherin Erica Beck wie-
der ein abwechslungs- und umfangreiches Programm.

Dank des besonderen Engagements aller Beteiligten ist es der VHS auch in den
zurtickliegenden schwierigen Jahren stets gelungen, nicht nur eine sichere Teilnah-
me am VHS-Angebot zu gewdhrleisten, sondern dieses vielfdltig und modern zu
gestalten. Auch fiir das Kursjahr 2023/2024 gibt es wieder umfassende Maglich-
keiten, die eigenen Interessen zu vertiefen, neue und hilfreiche Informationen einzu-
holen oder Anregungen fir Themen zu bekommen, die vielleicht zu einem neuen
Interessensschwerpunkt oder gar Hobby werden kénnen.

Da die VHS ihre Starken vor allem in der Fort- und Weiterbildung hat, ist sie ein
wichtiger und lebendiger Bestandteil des Bildungsangebotes der Stadt Homburg,
gerade mit Blick auf das oft erwahnte lebenslange Lernen. Beim Besuch der Ange-
bote und Kurse kommen aber auch Aspekte wie das Zusammentreffen mit Gleich-
gesinnten, der Austausch untereinander und das gemeinsame Erleben nicht zu kurz.

Da Bildung das Leben bereichert und die Basis fir berufliche sowie private Erfolge
sein kann und vor allem in der Gemeinschaft mit anderen auch SpaB machen kann,
lade ich Sie ein: Kommen Sie in die Volkshochschule und nehmen Sie die Gelegen-
heit wahr, zusammen mit anderen vielleicht eine neue Sprache zu erlernen oder
diese weiter zu verbessern, sich technisches Wissen anzueignen oder sich mit
Literatur, Kunst, Kultur oder auch politischen und gesellschaftlichen Themen zu
beschéftigen.

Dabei wiinsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern sowie den Dozentinnen
und Dozenten im kommenden Kursjahr viel Freude, Erfolg und anregende gemein-
same Erlebnisse.

lhr Michael Forster
Burgermeister der Kreis-
und Universitétsstadt Homburg



Volkshochschule Stadt Homburg-Saar

Rechtstréger:

Vorstand:

Geschéftsstelle:
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Volkshochschule der Stadt Homburg-Saar e. V.
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Dr. Theophil Gallo
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Stefan Gessner
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Isabelle KeBler
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Arbeitsprogramm der Volkshochschule
der Stadt Homburg e. V.

Staatlich anerkannte Einrichtung der Erwachsenenbildung

Arbeitsjahr 2023/2024

Die Welt der technischen Zivilisation stellt an den Menschen hohe geistige Anfor-
derungen. Die Organisationsformen der Gesellschaft, die Apparaturen der Biiro-
kratie und Produktion befinden sich in fortwéhrender Umwandlung und werden
immer komplizierter. Der Mensch steht in seinem personlichen, gesellschaftli-
chen und beruflichen Leben sténdig vor neuen und ungewohnten Aufgaben, die
er bewadltigen muss. Diese Situation wirkt als standiger Aufruf an den Einzelnen,
immer mehr zu lernen, zu wissen und zu kénnen. So verbinden sich in dem
Begriff des ,lebenslangen Lernens” Wunsch und Notwendigkeit nach standiger
Unterrichtung und Information (iber eine Welt, die nur noch schwer tiberschaubar
ist.

Erwachsenenbildung umfasst alle Bemlihungen erwachsener Menschen, nach
einem ersten Abschluss oder bereits neben der Schul- und Berufsaushbildung aus
freiem Wunsch und Entschluss weitere Kenntnisse zu erwerben und Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu entwickeln. Die Weiterbildung ist nicht nur auf die Volkshoch-
schulen und andere Erwachsenenbildungseinrichtungen begrenzt. Viele andere
Maglichkeiten, wie das 6ffentliche Biichereiwesen, der Rundfunk, das Fernsehen,
die Presse usw., dienen dem Bedlirfnis nach Information und dem Streben nach
Bildung. Was die Volkshochschule von diesen Formen der Weiterbildung unter-
scheidet, ist die unmittelbare Beziehung zwischen den am Lernprozess beteilig-
ten Menschen, der persnliche Kontakt zwischen Lehrenden und Lernenden.
Die Volkshochschule ist also auch eine Stétte der Begegnung. Uber die Schran-
ken der Konfessionen, Weltanschauungen und Parteien hinweg hat sie in unserer
Gesellschaft eine die Gruppen und Meinungen verbindende Aufgabe. Daher muss
sie in ihrer Arbeit frei von einseitiger Beeinflussung sein. Offen fiir die Vielfalt der
Standpunkte, bietet sie Maglichkeiten der Aussprache und Urteilsbildung. Sie ist
kein Podium fiir Propaganda. Die kritische Sachdarstellung kennzeichnet ihren
Arbeitsstil. Die Volkshochschule éffnet ihre Tore daher allen Menschen und Auf-
fassungen, soweit diese auf dem Boden der demokratischen und sozialen Grund-
ordnung unseres Gemeinwesens stehen.

Die allgemeinen Sprachkurse, bei denen bei Weitem die groBte Nachfrage
besteht, werden von der Volkshochschule Homburg vormittags, nachmittags,
abends, am Wochenende und als Kompaktkurse angeboten.

Hinweis:

Wenn Sie in diesem Heft nicht das Gesuchte finden, schauen Sie im Internet unter
www.weiterbildungsdatenbank-saar.de (www.wbd-saar.de), ein Kurspool
flr das Saarland und seine Umgebung.

Das Bildungsministerium bietet auf der Internetseite www.elternschule.saar-
land.de einen Uberblick Uber wichtige Veranstaltungen zu den Themen Erzie-
hung und effektives Lernen. Das Weiterbildungsportal www.weiterbildung.
saarland.de und die Grundbildungskampagne unter www.abc-kurs.de (Lerne
lesen und schreiben) liefern weitere wichtige Informationen.
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VHS-Start
Veranstaltungsort:
Paul-Weber-Schule,
KarlistraBBe 6, Homburg

Fiir alle Sprachkurse
Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr

Dieser Informationsabend bietet die Gelegenheit zu einem ersten
Gesprdch mit den Lehrkraften. Kursinteressierte konnen sich
bezliglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses beraten las-
sen und vor Ort anmelden.
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SPRACHEN

Sprachen lernt man nicht allein
VHS - Ihr Partner

Volkshochschulen veranstalten viele Sprachkurse. Bei entsprechendem
Bedarf und nach besonderer Vereinbarung kénnen sie auch Kurse fir
bestimmte Gruppen durchfiihren.

VHS-Sprachunterricht filhrt durch Lernzielorientierung, Teilnehmerorientie-
rung und partnerschaftliches Lernen zum Erfolg.

VHS-Sprachunterricht ist mit anerkannten und weltweit verbreiteten Zertifika-
ten verbunden, die durch standardisierte und auf Methoden objektiver Leis-
tungsmessung beruhenden Priifungen erworben werden kénnen.

Im VHS-Sprachunterricht wird je nach Kurstyp eine groBe Vielzahl von Lehr-
und Lernmaterialien verwendet, die aus dem Angebot in- und auslandischer
Verlage ausgewahlt werden. VHS-Sprachunterricht wird von Fachkréften
erteilt, die in Fortbildungsseminaren der Volkshochschulen und der VHS-Ver-
bande eigens flir das Lehren und Lernen mit Erwachsenen geschult werden.
VHS-Sprachunterricht orientiert sich am privaten und beruflichen Alltag. Als
ein Mittel zur Versténdigung soll Sprache aber nicht nur Verstehen, sondern
auch Verstandnis ermdglichen.

Als Teil des 6ffentlichen Bildungswesens ist die Volkshochschule mit ihrem
Sprachkursangebot in ganz besonderer Weise dem Anspruch weiter Bevol-
kerungskreise auf das Erlernen von Fremdsprachen und den Lernwiinschen
ihrer zahlenden Kursteilnehmer*innen, nicht aber kommerziellen Interessen
verpflichtet.

ZERTIFIKATSKURSE

Unsere Sprachenzertifikatskurse bereiten Sie auf die Europdischen Spra-
chenzertifikate vor. Sie zertifizieren den Kursteilnehmenden Sprachkompe-
tenz auf vier international anerkannten Niveaustufen.

Mit diesen Zertifikaten weisen Sie nach, dass Sie Alltagssituationen im tagli-
chen Leben (auch am Arbeitsplatz) bewéltigen konnen. Ohne die Benutzung
berufsspezifischer Fachsprache kénnen Sie Briefe, Faxe und E-Mails schrei-
ben. Sie kénnen z. B. Artikel in Zeitschriften und Zeitungen lesen und verste-
hen Informationssendungen im Radio und Fernsehen. Zum speziellen Profil
der Europdischen Sprachenzertifikate gehdrt auch, dass Sie auf die im Alltag
S0 wichtigen Unterschiede zwischen gesprochener und geschriebener Spra-
che vorbereitet und fiir kulturelle Besonderheiten sensibilisiert werden. Im
Kurs werden Sie gezielt in allen Fertigkeitsbereichen auf die TELC-Priifungen
vorbereitet.

Priifungstermine und Anmeldeformulare finden Sie im Internet unter www.
vhs-saar.de.

GEMEINSAMER EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Unsere Kurse werden gemaB den Einstufungen des Gemeinsamen Europdi-
schen Referenzrahmens angeboten. Die Erléuterungen zu den Niveaustufen
von A1 bis C2 finden Sie auf den letzten Seiten dieses Programmheftes.

14
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GEBUHRENTABELLE fiir Sprachkurse

10 und mehr Teilnehmerinnen: 10 Termine = 40 €, 15 Termine = 60 €,
20 Termine = 80 €, 25 Termine = 100 €
7 bis 9 Teilnehmer*innen: 10 Termine = 49 €, 15 Termine = 73 €,
20 Termine = 98 €, 25 Termine = 122 €
5 und 6 Teilnehmer*innen: 10 Termine = 68 €, 15 Termine = 101 €,
20 Termine = 135 €, 25 Termine = 169 €

Alternativ kann bei Teilnehmer*innenzahlen
von 6 bis 9 die Zahl der Unterrichtsstunden
gekiirzt werden.

LEHRBUCHER

Die Titel der Lehrbiicher und die Verlage sind bei den meisten Sprachkursen
angegeben. Die Kursleiterin/der Kursleiter wird lhnen die Bestellnummer des
aktuellen Lehrwerks zu Kursbeginn bekannt geben und lhnen fir den ersten
Unterricht Kopien aushandigen.

ENGLISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-We-
ber-Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gespréach mit den Dozentinnen fiir das Fach Englisch bietet. Kursinteressier-
te konnen sich beziiglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses beraten
lassen und vor Ort anmelden.

VORMITTAGSKURSE

Die Vormittagskurse finden in der Hohenburgschule, SchulstraBe 20, statt.
Parkmdglichkeiten gibt es vor und hinter dem Schulgebaude sowie auf dem
Enklerplatz.

Kurse fiir Wechselschichtarbeitende:

Bei ausreichender Teilnehmerzahl ist bei Kursen auf gleichem
Niveau und gleicher Lehrkraft ein Wechsel zwischen dem Kursbe-
such am Vormittag und am Abend méglich.



4606

4601

4605
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Englisch A2/2

Ingrid Lehberger

Donnerstag, 09.30 bis 11.00 Uhr Hohenburgschule, Saal 3
Kurs E 1: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebuhr:; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 2: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

(Wechselkurs)

Lehrbuch: Headway A2/2

Dieser Kurs setzt den A2/2-Kurs fort und findet im Wechsel zu dem
Dienstagskurs (4607) um 18.00 Uhr statt, d. h., beide Kurse erarbeiten
denselben Stoff. Wir sind nun so weit, dass Vokabular und Kenntnis der
Grammatik ausreichen, um einfache, interessante Texte zu verstehen
und dariiber zu sprechen.

Englisch B2 Conversation

Erica Beck

Mittwoch, 10.00 bis 11.30 Uhr Hohenburgschule, Saal 2
Kurs E 3: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebuhr; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 4: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Cambridge English: Empower B2

Sie wollen Ihre Kenntnisse vertiefen und verbessern? Dann ist dieser
lebendige Sprachkurs sehr geeignet flir Sie, wobei das Lehrbuch mit
aktuellen Themen zu Diskussionen anregt und das freie Sprechen for-
dert. Aktuelle Zeitungsartikel unterstiitzen Sie dabei.

Englisch B2

Ingrid Lehberger

Donnerstag, 11.00 bis 12.30 Uhr Hohenburgschule, Saal 3
Kurs E 5: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs E 6: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebuhr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Dieser Kurs arbeitet ohne Lehrbuch. Aktuelle Artikel und Themen aus
allen Lebensbereichen bieten Gesprachsstoff. ,Verloren Geglaubtes*
wird ausgegraben und aufpoliert. Texte aus der englischen Literatur
bilden einen von vielen Bausteinen.

4602
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English Conversation Circle

Maria Gotz

Dienstag, 08.30 bis 10.00 Uhr

Kurs E 7: 10 Termine ab 10. Oktober 2023
Geblihr: 40 €; Schiiler und Studenten 34 €
Kurs E 8: 10 Termine ab 30. Januar 2024

Gebiihr: 40 €; Schiiler und Studenten 34 €
Aktuelle Themen sind Inhalt dieses Konversationskurses in Englisch auf
Niveau B2. Artikel aus Zeitschriften und Magazinen liefern die Grund-
lage fir lebhafte Diskussionen.

Hohenburgschule, Saal 2

ENGLISCH

ABENDKURSE

4630

Englisch A1 fiir Anfanger

Sabine Cullmann

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.15
Kurs E 9: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 10: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Headway English A1

Fir all diejenigen, die privat oder beruflich Kenntnisse in der englischen
Sprache erwerben mdchten und keine Voraussetzungen mitbringen,
bietet sich dieser Kurs an. Gemeinsam werden die Teilnehmer sich auf
eine spannende Abenteuerreise begeben, bei der Sie die Geheimnisse
der englischen Sprache entdecken und schétzen lernen werden.
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4621

4614

18

Englisch A1/A2 fiir fortgeschrittene Anfanger

Erica Beck

Donnerstag, 17.30 bis 19.00 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 0.10
Kurs E 11: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs E 12: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Headway English A1

Wir starten mit Lektion 10 (Vergangenheitsform). Dieses Lehrwerk ver-
mittelt solide sprachliche Grundlagen und fordert das freie Sprechen.
In lockerer, freundlicher Atmosphére sprechen wir (iber alltdgliche Situ-
ationen.

Englisch A2 (1. Teil)

Ingrid Lehberger

Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.11
Kurs E 13: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebuhr; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 14: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebuhr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Headway A2

Das Lehrbuch wiederholt in den ersten Units die wichtigsten sprachli-
chen Grundlagen von A1. Deshalb kdnnen auch Quereinsteiger teilneh-
men. Die entsprechenden Vorkenntnisse von A1 sollten bekannt, mis-
sen aber nicht prasent sein.

Kurse fiir
Wechselschichtarbeitende:

Bei ausreichender Teilnehmerzahl ist
bei Kursen auf gleichem Niveau
und gleicher Lehrkraft ein Wechsel
zwischen dem Kursbesuch am Vormittag
und am Abend moéglich.

4607

4620

4610
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Englisch A2/2

Ingrid Lehberger

Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr Hohenburgschule, Saal 3
Kurs E 15: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs E 16: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Headway A2

Hierbei handelt es sich um den Wechselkurs zu Kurs 4606.

Englisch fiir Fortgeschrittene B1

Verena Burgard

Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.15
Kurs E 17: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 18: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiller und Studenten 50 €

Lehrbuch: Headway English B1 (ab Unit 5), Oxford University Press
Dieser Kurs knlipft an den A2+-Kurs des letzten Jahres an und vertieft
die bereits erworbenen Kenntnisse in den Bereichen Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben. Grundkenntnisse der englischen Grammatik
werden wiederholt und aufgefrischt. Auch Quereinsteiger mit Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen.

Englisch B1+

Ingrid Lehberger

Donnerstag, 17.30 bis 19.00 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 0.11
Kurs E 19: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 20: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Wir arbeiten ohne Lehrbuch. Hauptziel ist das Gespréch iber interes-
sante Artikel, aktuelles Geschehen etc. Zur grammatikalischen Unter-
stlitzung verwenden wir das Workbook von Headway B1, Part Two.
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Englisch Conversation | B1/B2

Erica Beck

Mittwoch, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.10
Kurs E 21: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebuhr:; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 22: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: New Headway: Upper Intermediate

Das Lehrbuch bietet aktuelle Texte mit interessanten Themen, die das
freie Sprechen fordern und unterstiitzen. AuBerdem arbeiten wir mit
Up-to-date Artikeln aus Zeitschriften, die den Unterricht beleben und
Grundlage lebhafter Diskussionen sind.

English B2 Conversation

Erica Beck

Montag, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.10
Kurs E 23: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs E 24: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Cambridge English: Empower B2

Sie suchen einen Kurs, der vor allem das freie Sprechen fordert? Sie
wollen Ihre Englisch-Sprachkenntnisse verbessern, um in der heutigen
Welt zu kommunizieren? Dann ist das der richtige Kurs flir Sie. Zusétz-
liche Zeitungsartikel regen zu Diskussionen an.

4644
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English Conversation Il B2/C1

Erica Beck

Dienstag, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.10
Kurs E 25: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs E 26: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Sie haben Freude am Diskutieren? Gute Vorkenntnisse der englischen
Sprache? Dann ist das der richtige Kurs fir Sie. Wir arbeiten mit
Up-to-date Artikeln aus Zeitschriften — als Grundlage lebhafter Diskus-
sionen.

Die VHS Homburg sucht fiir alle
Themenbereiche Kursleiter/
innen oder Referent/innen.

Wenn Sie neben lhrer fachlichen
Qualifikation auch Kontaktfreude und
didaktisches Geschick mitbringen,
sind Sie bei uns richtig.
Schicken Sie Ihre Bewerbung an die

VHS Homburg, Am Forum 5, 66424 Homburg.
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FRANZOSISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gespréch mit den Dozentinnen fiir das Fach Franzosisch bietet. Kursinteres-
sierte konnen sich beziiglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses
beraten lassen und vor Ort anmelden.

|r@

FRANZOSISCH
ABENDKURSE
4820 Franzosisch A1 fiir Anfianger

4810

22

Sabine Cullmann

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 0.06
Kurs F 1: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs F 2: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: On y va ! A1, Hueber-Verlag

Wer die franzdsische Sprache von Grund auf erlernen will, ist in diesem
Kurs richtig. Die Vermittlung erfolgt in einer offenen und ungezwunge-
nen Atmosphére. Dabei steht die Freude am Experimentieren mit der
Fremdsprache im Vordergrund.

Franzosisch A1/A2

Claire Bernellon

Mittwoch, 19.30 bis 21.00 Unhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 1.13
Kurs F 3: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs F 4: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: On y va ! A1, Hueber-Verlag

Wenn Sie Uber fortgeschrittene Anfangerkenntnisse verfligen, kdnnen
Sie in diesem Kurs Ihre Kenntnisse auf A1-Niveau abrunden und
anschlieBend mit dem A2-Niveau beginnen. Sie trainieren alle erforder-
lichen Fertigkeiten wie Horen, Lesen, Schreiben und Sprechen.

4823

4812
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Franzosisch fiir Fortgeschrittene

Sabine Cullmann

Mittwoch, 19.30 bis 21.00 Uhr ~ Paul-Weber-Schule, Saal A 0.06
Kurs F 5: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs F 6: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Ony va ! A2, Hueber-Verlag (ab Lektion 6)

Fir all diejenigen, die privat oder beruflich Kenntnisse in der franzosi-
schen Sprache erwerben machten und keine Voraussetzungen mitbrin-
gen, bietet sich dieser Kurs an. Gemeinsam werden die Teilnehmer sich
auf eine spannende Abenteuerreise begeben, bei der sie die
Geheimnisse der franzésischen Sprache entdecken und schétzen ler-
nen werden.

Franzosisch A2/B1

Claire Bernellon

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 1.13
Kurs F 7: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs F 8: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiller und Studenten 50 €

Lehrbuch: Ony va ! A2, Hueber-Verlag

Sie verfiigen bereits iber Grundlagen auf A2-Niveau, wollen vielleicht
wieder einsteigen und in absehbarer Zeit mit dem Niveau B1 begin-
nen? Steigen Sie ein und steigern Sie Ihre Handlungsfahigkeit: Gemein-
sam trainieren wir lhre Fertigkeiten im Horen, Lesen, Schreiben und
Sprechen.

Firmenschulungen
Wir schulen lhre Mitarbeiter

in den Bereichen EDV und Sprachen.
Entweder in unseren Rdumen oder
bei Ihnen vor Ort. Wir beraten Sie gerne.
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Franzosisch B1 Konversation

Claire Bernellon

Montag, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.13
Kurs F 9: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs F 10: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Sie verfligen (iber gute Grundlagen, wollen sich besser im Urlaub in
Frankreich versténdigen oder mochten generell Ihre Ausdrucksféahig-
keit steigern? In diesem Kurs trainieren Sie die dazu notwendigen Fer-
tigkeiten: Sprachvermittiung, Hor- und Leseverstehen. Notwendige
Kenntnisse in Grammatik werden bei Bedarf in kompakter Form vermit-
telt. Aktuelle Themen und lhre personlichen Interessen liefern Stoff fiir
diesen Kurs.

Franzdsische Konversation B2

Camille Vuillemin

Dienstag, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.15
Kurs F 11: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebuhr; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs F 12: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die (iber gute Kenntnisse in Fran-
z6sisch verfligen. Uber Gesprache zu verschiedenen Themen konnen
Sie Ihre Sprachkompetenzen verbessern. Aktuelle Nachrichten sind die
Basis unserer Diskussionen. Deshalb dienen Artikel aus Zeitschriften
und Zeitungen als Diskussionsgrundlage.
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ITALIENISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit den Dozentinnen und Dozenten fiir das Fach Italienisch bietet.
Kursinteressierte konnen sich beztiglich der Wahl des am besten geeigneten
Kurses beraten lassen und vor Ort anmelden.

ABENDKURSE

4930

4940

Italienisch fiir Anfinger

N. N.

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 0.09
Kurs 11: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs | 2: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiller und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs richtet sich an Anfédnger ohne Vorkenntnisse der italieni-
schen Sprache, die sich in Alltagssituationen sicher versténdigen wol-
len. Es werden grundlegende grammatikalische Strukturen vermittelt,
wobei der Schwerpunkt auf der Gegenwartsform liegt und die Vergan-
genheitsform eingeftihrt wird.

Italienisch fiir Anfinger mit Vorkenntnissen
Vincenzo Della Bella
Donnerstag, 19.30 bis 21.00 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 1.13
Kurs 1 3: 15 Termine ab 14. September 2023
Geblihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €
Kurs | 4: 15 Termine ab 01. Februar 2024
Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €
Lehrbuch: Con piacere A1, Klett-Verlag
Wer die italienische Sprache von Grund auf erlernen will, ist in diesem
Kurs richtig. Das Lehrwerk vermittelt neben soliden Sprachkenntnissen
von Beginn an Einblicke in die Vielfalt der italienischsprachigen Welt.
Ein Kurs fir Leute mit fundierten Vorkenntnissen.
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Italienisch A2

Francesca Bertelli

Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.09
Kurs 1 5: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs 16: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Con piacere Nuovo A2, Klett-Verlag

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die ber Grundkenntnisse der
italienischen Sprache verfligen und ihre Sprech- und Hérfahigkeiten
verbessern mochten. ldealerweise haben die Teilnehmer einen A1-Kurs
absolviert und verfiigen bereits (iber Grundkenntnisse in Grammatik
und Phonetik und sind in der Lage, einfache Konversationen zu verste-
hen. Der Schwerpunkt liegt auf der Verbesserung des Wortschatzes
und des flssigen Sprechens in Alltagssituationen mithilfe von Audio-
material, Rollenspielen und vielen Sprechanldssen. Grammatikthemen
wie die Vergangenheitsform, wie Imperfetto und die Zukunftsform wer-
den ebenfalls behandelt.

Italienisch fiir Fortgeschrittene

Vincenzo Della Bella

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 1.13
Kurs 1 7: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebuhr; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs | 8: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett-Verlag

Es geht allgemein um Land, Leute und Kultur fir Interessenten, die
bereits Uber erweiterte Vorkenntnisse verfligen und diese vertiefen
mdchten. Der Kurs bietet einen leichten Einstieg in die italienische Kon-
versation.

Italienisch fiir Fortgeschrittene A2/B1

Francesca Bertelli

Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.09
Kurs 19: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs 110: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: A voi la parola A2-B1, Klett-Verlag

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die tber gute Grundkenntnisse
verfligen und bereits Grammatik auf mittlerem Niveau gelernt haben,
z.B. Verbformen wie imperfetto, imperativo und condizionale. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Kommunikation. Ein groBer Teil
jeder Lektion ist der Konversation, Hor- und Leseverstandnistibungen
und dem Vokabeltraining gewidmet. Es ist der ideale Kurs fiir diejeni-
gen, die ihr Italienisch ben oder auffrischen wollen, weil sie nach lta-
lien reisen und sich in der Alltagssprache verstandigen wollen.

4914

4911

4912

4913
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Italienisch B2

Antonietta Pacifico

Montag, 17.45 bis 19.15 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.11
Kurs 111: 20 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 80 €; Schiiler und Studenten 70 €

Lehrbuch: Nuovo Progetto Italiano 2

Questo corso & adatto a tutti quelli che hanno una discreta conoscenza
della lingua italiana. Durante le lezioni si eserciteranno nozioni gram-
maticali ma nello stesso tempo si fara anche molta conversazione.

Italienisch B2

Antonietta Pacifico

Dienstag, 17.30 bis 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Nach Riicksprache mit der Dozentin

Kurs 112: 20 Termine ab 12. September 2023

Gebiihr: 80 €; Schiiler und Studenten 70 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Volete praticare la lingua italiana in un ambiente simpatico e con perso-
ne allegre? Allora questo € il vostro corso. Si parlerd di cucina, di lette-
ratura, die attualitd e si eserciterd la grammatica in modo piacevole.

Conversazione

Antonietta Pacifico

Montag, 16.15 bis 17.45 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 1.11
Kurs 113: 20 Termine ab 11. September 2023

Gebihr: 80 €; Schiiler und Studenten 70 €

Volete praticare la lingua italiana in un ambiente gradevole e con per-
sone simpatiche? Allora questo & il corso per voi. Tratteremo temi di
attualita, leggeremo brevi racconti letterari e parleremo di cucina. Natu-
ralmente ripasseremo anche nozioni grammaticali studiate in passato.

Conversazione

Antonietta Pacifico

Donnerstag, 17.45 bis 19.15 Uhr

Veranstaltungsort: Nach Riicksprache mit der Dozentin

Kurs | 14: 20 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 80 €; Schiiler und Studenten 70 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Per tutti quelli che amano I'italia, la sua cultura, la sua gente ma soprat-
tutto la sua lingua. Leggeremo e discuteremo di letteratura attualitd e
politica in un’ atmosfera rilassante.
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JAPANISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gespréach mit der Dozentin fiir das Fach Japanisch bietet. Kursinteressierte
konnen sich bezliglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses beraten
lassen und vor Ort anmelden.

ABENDKURSE

4300 Japanisch A1 - Anfingerkurs
Youni Burkhart

Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr ~ Paul-Weber-Schule, Saal A 2.03
Kurs J 1: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs J 2: 15 Termine ab 25. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Marugoto A1 Rikai, Marugoto A1 Katsudou

Konnichiwa! Dieser Kurs ist fiir Leute, die schon immer Japanisch ler-
nen wollten. Sie werden auch Hiragana, Katakana und Kanji leren.
Lernen Sie grundlegende japanische Grammatik und Vokabeln flir ein-
fache Alltagsgesprache.

4301 Japanisch A2
Youni Burkhart

Donnerstag, 17.30 bis 19.00 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 2.03
Kurs J 3: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs J 4: 15 Termine ab 25. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Marugoto A1 Rikai, Marugoto A1 Katsudou

Konnichiwa! Die Teilnehmenden haben die meisten Hiragana lesen
gelernt. Wenn Sie bereits wissen, wie man Hiragana und Katakana
schreibt, ist dieser Kurs genau der richtige fir Sie.
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Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit der Dozentin fiir das Fach Koreanisch bietet. Kursinteressierte
kénnen sich beziiglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses beraten
lassen und vor Ort anmelden.

ABENDKURSE

4700 Koreanisch A1 - Anfingerkurs

Youni Burkhart

Dienstag, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.03
Kurs K 1: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs K 2: 15 Termine ab 30. Januar 2024

Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Sejong Korean A1 Student Book, Work Book A1

Wenn Sie Koreanisch von Grund auf lernen mdchten, ist dieser Kurs
genau der richtige flr Sie. Der Zweck dieses Kurses ist, Lernenden
ohne Vorkenntnisse der koreanischen Sprache dabei zu helfen, grund-
legende Kommunikationsfahigkeiten im tdglichen Leben zu entwickeln.

4701 Koreanisch A2

Youni Burkhart

Dienstag, 19.00 bis 20.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.03
Kurs K 3: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiller und Studenten 50 €

Kurs K 4: 15 Termine ab 30. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Sejong Korean A1 Student Book, Work Book A1

Sie konnen Koreanisch im Alltag verwenden, indem Sie grundlegende
Grammatik und Vokabeln verwenden. Verbessern Sie Ihr Koreanisch-
Verstandnis durch Sprechen, Lesen, Horen und Schreiben. So kénnen
Sie einfache Alltagsgesprache mit Muttersprachlern fihren.
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TURKISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit der Dozentin fiir das Fach Tirkisch bietet. Kursinteressierte
konnen sich beraten lassen und vor Ort anmelden.

|r@

ABENDKURSE

5500

30

Tiirkisch A1 fiir Anfanger

Sema La Roche

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.01
Kurs T 1: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs T 2: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wenn Sie Tiirkisch von Grund auf erlernen mdchten, ist dieser Kurs
genau der richtige fir Sie.

Angaben zum Lehrbuch:

Bitte warten Sie mit dem Kauf
des Lehrbuches bis zum Kursbeginn.
Anderungen sind mdglich.
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Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit den Dozentinnen flir das Fach Spanisch bietet. Kursinteressier-
te kdnnen sich bezliglich der Wahl des am besten geeigneten Kurses beraten
lassen und vor Ort anmelden.

VORMITTAGSKURSE

4205

4201

Spanisch mit Vorkenntnissen

Maria JesUs Weirich

Montag, 10.00 bis 11.30 Uhr Hohenburgschule, Konferenzraum
Kurs S 1: 15 Termine ab 18. September 2023

Geblihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs S 2: 15 Termine ab 05. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben

Wer die spanische Sprache von Grund auf erlernen mochte, ist in die-
sem Kurs richtig. Alle erforderlichen Grundlagen und das Sprechen
werden trainiert. Todo el que tenga interes es bien venido!

Spanisch A2

Rosa Angela Repossi

Mittwoch, 10.30 bis 12.00 Uhr Hohenburgschule, Saal 3
Kurs S 3: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs S 4: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Este curso es para todas las personas que han estudiado el espaiol
hasta el Nivel A1y ya han comenzado a usar el indefinido para hablar
del pasado. Usamos un libro como base de nuestras conversaciones y
estudiar gramdtica que refuerza nuestras clases. Las clases son muy
divertidas. Te esperamos.
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Spanisch B1

Rosa Angela Repossi

Mittwoch, 09.00 bis 10.30 Uhr Hohenburgschule, Saal 3
Kurs S 5: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs S 6: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

iTe invito a practicar de forma divertida tus conocimientos de espariol!
En este curso nuestro objetivo principal es la comunicacion, conver-
sando y trabajando temas de actualidad o de nuestro interés. A través
de textos y audios nos enfocamos en hablar y entender una gran varie-
dad de temas y reforzamos los conocimientos que ya tenemos del
espafol. Wieder- und Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Te
esperamos.

Sie wollen einem lieben Menschen eine
Freude machen?
Schenken Sie ihm einen Gutschein der
VHS Homburg!

omburg
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ABENDKURSE

4250

4251

4210

Spanisch A1 fiir Anfanger

Omaira Ortiz Ordonez

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.11
Kurs S 7: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs S 8: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wer die spanische Sprache von Grund auf erlernen will, ist in diesem
Kurs richtig. Das Lehrwerk vermittelt neben soliden Sprachkenntnissen
von Beginn an Einblicke in die Vielfalt der spanischsprachigen Welt.

Spanisch A1

Omaira Ortiz Ordonez

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 2.11
Kurs S 9: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs S 10: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs kniipft an den Anfangerkurs des Vorjahres an und vertieft
die bereits vorhandenen Kenntnisse in den Bereichen Horen, Lesen,
Schreiben und Sprechen. Zudem werden die korrekte Aussprache und
die Grammatik vermittelt. Auch Quereinsteiger mit Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Spanisch con conocimientos

Maria Jests Weirich

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr ~ Paul-Weber-Schule, Saal A 1.11
Kurs S 11: 15 Termine ab 21. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs S 12: 15 Termine ab 08. Februar 2024

Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Este curso es para personas que tengan un pequetio conocimiento en
la lengua espafiola. Aqui entranamos la gramatica, lectura y lo mas
importante para comunicamos ,la conversacion®.
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Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit der Dozentin fiir das Fach Russisch bietet. Kursinteressierte
konnen sich vor Ort anmelden.

ABENDKURSE

4190

4191

34

Russisch A1 — Anféngerkurs

Antonina Feld

Dienstag, 19.00 bis 20.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.11
Kurs R 1: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebuhr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs R 2: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Jasno! A1-A2, Klett-Verlag

Die Kursteilnehmer dieses Anféngerkurses werden durch eine Mutter-
sprachlerin behutsam in die kyrillische Schrift und die Grammatik ein-
gefiinrt. Lebensnahe Lesetexte bieten facettenreiche Einblicke in das
alte und neue Russland. Der Schwerpunkt liegt auf der Kommunikation.
Ein Kurs auch fir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen.

Russisch fiir Fortgeschrittene

Antonina Feld

Dienstag, 17.30 bis 19.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.11
Kurs R 3: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs R 4: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebuhr:; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Lehrbuch: Jasno! neu B1, Klett-Verlag

Die Teilnehmer dieses Kurses wollen ihre Russisch-Sprachkenntnisse
unter der Kursleitung einer Muttersprachlerin vertiefen und erweitern.
Wer schon einmal begonnen hat, Russisch zu lernen, kann hier die
erworbenen Sprachkenntnisse auffrischen.
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ARABISCH

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit der Dozentin fir das Fach Arabisch bietet. Kursinteressierte
konnen sich vor Ort anmelden.

ABENDKURSE

4110

4111

Arabisch A1 fiir Anfanger

Shirin Yasin

Montag, 16.00 bis 17.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.01
Kurs A 1: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs A 2: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Die arabische Sprache ist eine der dltesten Sprachen und wird von
etwa 400 Millionen Arabern gesprochen.

Arabisch fiir Fortgeschrittene

Shirin Yasin

Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.01
Kurs A 3: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs A 4: 15 Termine ab 30. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiller und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Die Teilnehmer trainieren vor allem das freie Sprechen (iber alltagsna-
he Themen. Gleichzeitig erweitern sie die Kenntnisse im Schreiben des
Alphabets.
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GEBARDENSPRACHE

ABENDKURSE
4001 Deutsche Gebirdensprache - fiir Anfanger (DGS I) —
das Kommunikationsmittel der Gehdrlosen,
Schwerhdrigen und Ertaubten
Wolfgang Bubel

4002

4003

36

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.04
Kurs G 1: 12 Termine ab 20. September 2023

Gebiihr: 48 €; Schiler und Studenten 40 €

Gebardensprache - das Kommunikationsmittel der Gehorlosen, Ertaub-
ten und Schwerhdrigen. Dieser Kurs richtet sich vor allem an Personen,
die mit Horbehinderten zu tun haben, an Erzieher, Lehrer, Familienan-
gehdrige und Freunde. Auch bei der Betreuung Horbehinderter im
Krankenhaus, in der Schule oder am Arbeitsplatz ist die Kenntnis der
Gebdrdensprache eine wertvolle Hilfe. Der Dozent ist gehérlos.

Deutsche Gebardensprache - fiir Fortgeschrittene (DGS Il)
Wolfgang Bubel
Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 2.05
Kurs G 2: 12 Termine ab 21. September 2023
Gebihr: 48 €; Schiler und Studenten 40 €

Deutsche Gebérdensprache - fiir Fortgeschrittene (DGS Il)

Wolfgang Bubel

Donnerstag, 19.30 bis 21.00 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 2.05
Kurs G 3: 12 Termine ab 21. September 2023

Gebiihr: 48 €; Schiler und Studenten 40 €

vhs-Gutscheine -
eine gute Geschenkidee!

Sie kdnnen einen bestimmten Kurs buchen oder
einen beliebigen Betrag wéhlen.
Wir beraten Sie gerne!
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DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Am Mittwoch, 06. September 2023, 18.00 Uhr, findet in der Paul-Weber-
Schule ein Informationsabend statt, der Gelegenheit zu einem ersten
Gesprach mit den Dozentinnen fiir das Fach Deutsch als Fremdsprache

bietet.

ABENDKURSE

4450

4451

Deutsch als Fremdsprache A1 - Anfangerkurs

Daria Akimova

Montag, 18.30 bis 20.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.06
Kurs DaF 1: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs DaF 2: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger und Teilnehmer mit geringen
Vorkenntnissen. Alle erforderlichen Fertigkeiten wie Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben werden trainiert.

Deutsch als Fremdsprache A2

Daria Akimova

Montag, 17.00 bis 18.30 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.06
Kurs DaF 3: 15 Termine ab 11. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs DaF 4: 15 Termine ab 29. Januar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs kn(ipft an den Anféngerkurs des Vorjahres an und vertieft
Kenntnisse in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben.
Die Themen umfassen den Alltag und die Arbeitswelt.
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4452

4420
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Vorbereitungskurs fiir Deutsch-Test A2-B1

Tatjana Anisimova

Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 0.06
Kurs DaF 5: 15 Termine ab 12. September 2023

Gebuhr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs DaF 6: 15 Termine ab 06. Februar 2024

Gebtihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Wahrend dieser Zeit arbeiten wir die Modelltests A2-B1 mit den Teil-
nehmern durch. Die Modelltests bestehen aus Hor- und Leseverstehen
sowie miindlichem und schriftlichem Ausdruck. Alle Testteile werden
erklart und in Echtzeit durchgefuhrt. AbschlieBend wird die Punktzahl
ermittelt und besprochen. Voraussetzung fiir die Kursteilnahme sind
Deutschkenntnisse auf Niveau A2. Dieser Kurs ist flir alle Priifungsfor-
mate geeignet.

Deutsch als Fremdsprache B1

Daria Akimova

Donnerstag, 18.00 bis 19.30 Uhr  Paul-Weber-Schule, Saal A 2.04
Kurs DaF 7: 15 Termine ab 14. September 2023

Gebiihr: 60 €; Schiler und Studenten 50 €

Kurs DaF 8: 15 Termine ab 01. Februar 2024

Gebiihr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Deutschkurs flihrt zum Sprachniveau B1. Wir trainieren die Fer-
tigkeiten Lesen, Sprechen, Horen und Schreiben. Voraussetzung fir die
Kursteilnahme sind Deutschkenntnisse auf Niveau A2. Nach Abschluss
des Kurses kann die Prifung ,Zertifikat Deutsch” abgelegt werden.
Am ersten Kursabend wird ein Einstufungstest durchgefiinrt.

Deutsch als Fremdsprache B2

Tamara Tiefensee

Mittwoch, 19.30 bis 21.00 Uhr Paul-Weber-Schule, Saal A 2.11
Kurs DaF 9: 15 Termine ab 13. September 2023

Gebuhr; 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Kurs DaF 10: 15 Termine ab 24. Januar 2024

Gebuhr: 60 €; Schiiler und Studenten 50 €

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs ist flr Teilnehmer mit Kenntnissen auf B1-Niveau geeignet.
Der Kurs vermittelt Kenntnisse und Fertigkeiten in den Bereichen
Grammatik, Wortschatz, Hor- und Leseverstandnis, schriftlicher Aus-
druck und Kommunikation. Die Themen umfassen den Alltag und die
Arbeitswelt.

Am ersten Kursabend wird ein Einstufungstest durchgefiinrt.

omburg
VZ‘ ~
A
Deutschpriifungen B1 — Zertifikat Deutsch

Die Geschéftsstelle der VHS Homburg nimmt Anmeldungen fiir
Deutschpriifungen entgegen und leitet sie an den Verband der Volks-
hochschulen des Saarlandes weiter. Die Prifungsgebihr betrégt
130 €. Bei der Anmeldung bitte den Personalausweis mitbringen!

Priifungstermine in 2023: 11. Oktober, 15. + 30. November und 13.
Dezember

Priifungstermine in 2024: 10. Januar, 07. + 21. Februar, 06. Mérz, 13.
April, 08. + 29. Mai, 12. + 26. Juni, 10. August, 04. September, 02. +
16. Oktober, 27. November und 11. Dezember

Sie konnen alternativ die Internetseite des Verbandes der Volkshoch-
schulen des Saarlandes aufrufen — www.vhs-saar.de — und unter
»Sprachenzertifikate* das Anmeldeformular downloaden, ausfillen und
zusammen mit einer Passkopie an den VVS senden.

Bitte melden Sie sich acht Wochen vor dem Priifungstermin an.
Einbiirgerungstest/Staatshiirgerkundetest

Seit September 2008 miissen Einbiirgerungsbewerber/innen nicht nur
ausreichende deutsche Sprachkenntnisse, sondern auch Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhéltnisse in
Deutschland nachweisen. Anmeldungen flr den Einblrgerungstest
nimmt die Geschéftsstelle im Rathaus, Zimmer 106, entgegen. Bei der
Anmeldung ist der Personalausweis vorzulegen und die Priifungsge-
bihr von 25 € zu entrichten.

Prifungstermine in 2023: 21. Oktober und 18. November
Prifungstermine in 2024: 20. Januar, 17. Februar, 16. Mérz, 27. April,
08. Juni, 06. Juli, 31. August, 28. September, 09. November und 07.
Dezember

Bitte melden Sie sich spatestens vier Wochen vor dem Priifungstermin
an!
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EDV- UND COMPUTERUNTERRICHT

Digitale Bildbearbeitung

o EXCEL fiir Einsteiger

¢ PC-Grundlagenkurse

e MS PowerPoint
IE1 e Smartphone-Kurse

e Textverarbeitung mit WORD
ﬁ e Windows 11

e Qutlook

Alle EDV-Kurse finden im Computersaal in der Hohenburgschule,
SchulstraBe 20, Parterre, Klassensaal 8, statt. Der Zugang ist auch fiir
Menschen mit Gehbehinderung barrierefrei mglich.

Fiir jeden Kursteilnehmer steht ein Laptop oder ein PC mit Windows 10 zur
Verfligung. Die Teilnehmer*innen kdnnen auch den eigenen Laptop mitbrin-
gen (Akku vollgeladen und mit Netzteil)!

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an einem EDV-Kurs ist nur mit Anmeldung
maglich. Diese kann schriftlich, telefonisch oder personlich erfolgen.

Die Kursteilnehmer haben die Mdglichkeit, ein Lehrbuch zum Unterricht zu
erwerben (Sammelbestellung).

ACHTUNG: Die angegebenen Kursgebiihren gelten fir Gruppen ab 7 Teilneh-
mer. Bei geringerer Teilnehmerzahl erhoht sich die Kursgeblhr entspre-
chend.

COMPUTERKURSE FUR EINSTEIGER

5404 Windows 11 - Einsteigerkurs
Jurgen KraB
Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr 6 Termine ab 07. November 2023
Gebihr: 96 €

Dieser Grundlagenkurs ist fiir alle PC-Anfénger, die mit dem Betriebs-
system Windows 11 arbeiten wollen, geeignet. Sie lernen die Bedie-
nung des Laptops und die wichtigsten vorinstallierten Anwendungen
kennen, erstellen Texte, verwalten Dateien und Ordner, setzen Apps
effektiv ein, nehmen Systemeinstellungen vor, surfen im World Wide
Web und werden mit den Sicherheitsfunktionen von Windows vertraut
gemacht.

5405

5406
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Der Umgang mit dem PC bzw. Laptop — Einsteigerkurs
Jirgen KraB
Mittwoch, 09.30 bis 12.00 Uhr 5 Termine ab 10. Januar 2024

Gebiihr: 100 €

Windows 11 - Einsteigerkurs
Jurgen KraB3
Dienstag, 15.00 bis 17.00 Unhr 6 Termine ab 05. Marz 2024
Gebiihr: 96 €

COMPUTERKURSE FUR FORTGESCHRITTENE

5407

5408

PC-Club 50+

Pia Tabellion-Grund

Freitag, 09.30 bis 11.00 Uhr 12 Termine ab 15. September 2023
Gebiihr: 85 €

Die Teilnehmer*innen dieses Kurses verfiigen bereits tiber gute Kennt-
nisse in der Bedienung des PCs.

Inhalte: Kenntnisse im Umgang mit Windows vertiefen; Software instal-
lieren und deinstallieren; Bilder von der Digitalkamera auf den PC (iber-
tragen; digitale Bilder bearbeiten; Fotoalbum, Collagen und Filme mit
Sound erstellen; Texte und Einladungen erstellen; Etiketten und Visiten-
karten drucken; Sicherheit im Umgang mit dem Internet verbessern.
Die Kursinhalte werden den Beddirfnissen der Teilnehmer angepasst.

Windows 11 - Aufbaukurs
Jirgen KraB
Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr 4 Termine ab 09. Januar 2024
Gebihr: 64 €

Die Teilnehmer arbeiten bereits mit dem Betriebssystem Windows 11
und wollen ihre Kenntnisse erweitern.
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PC-Club 50+

Pia Tabellion-Grund
Freitag, 09.30 bis 11.00 Uhr ab Mérz 2024
Gebihr: 85 €

Windows 11 - Aufbaukurs
Jurgen KraB
Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr 4 Termine ab 07. Mai 2024
Gebihr; 64 €

SMARTPHONE-KURSE

5413

5414

42

Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Einsteigerkurs
Jurgen KraB 4 Termine ab 07. November 2023
Dienstag, 12.00 bis 14.00 Uhr
Gebihr; 64 €

Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Ein Smartphone/Tablet bietet vielfaltige Nutzungsmdglichkeiten. In die-
sem Kurs zeigen wir lhnen, wie Sie Ihr Gerat individuell konfigurieren,
E-Mail-Konten mobil nutzen, den WLAN-Zugang einrichten und niitzli-
che Apps finden und installieren. Die sichere Einstellung des Browsers
und die Dateniibertragung sind ebenfalls Themen dieses Kurses. Die
PCs im Mini-/Kleinformat kénnen auch als Foto-/Videokamera und
MP3-Player eingesetzt werden.

Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Aufbaukurs
Jurgen KraB 2 Termine ab 05. Dezember 2023
Dienstag, 12.00 bis 14.00 Uhr
Geblihr: 32 €

Wer bereits sein Smartphone bzw. Tablet taglich nutzt, wird in diesem
Kurs mehr (iber die Einsatzmdglichkeiten und Anwendungen erfahren.

5415

5416

5417

5418
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Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Einsteigerkurs
Jirgen KraB 4 Termine ab 21. Februar 2024
Mittwoch, 10.00 bis 12.00 Uhr
Gebihr: 64 €

Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Aufbaukurs
Jirgen KraB 2 Termine ab 10. April 2024
Mittwoch, 10.00 bis 12.00 Uhr
Gebiihr: 32 €

Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Einsteigerkurs
Jiirgen KraB 4 Termine ab 30. April 2024
Dienstag, 12.00 bis 14.00 Uhr
Gebiihr: 64 €

Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Mein Smartphone/mein Tablet mit Android - Aufbaukurs
Jirgen KraB3 2 Termine ab 11. Juni 2024
Dienstag, 12.00 bis 14.00 Uhr
Gebiihr: 32 €

Bestatigungen Ihrer Anmeldung

erhalten Sie nur in besonderen Fallen.
Wenn Sie nichts von uns horen,
ist das ein gutes Zeichen.

Bitte kommen Sie zum ersten Kurstermin.

Wenn Kurse ausgebucht sind
oder abgesagt werden miissen,
melden wir uns bei lhnen.
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Unsere Dozenten

Ingrid Lehberger

Jiirgen KraB

Patricia Hans

Antonietta Pacifico

Pia Tabellion-Grund
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Erica Beck

Friedrich Bohnlein

Vincenzo Della Bella

Rosa Angela Repossi

Anna Walch

Andreas Brixner/Daniel Dieudonng

Camille Vuillemin

Kerstin Lischer

Maria Jesus Weirich

Petra Schomers

lwona Wiemer

Silvia Konzmann

Antonina Feld

Gerhard Schmidt

Andreas Schroder

Heiko Latz

Claudia Verhoeven

Omaira Ortiz Ordonez

Pia Blum

Wolfgang Schopfer
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EXCEL-KURS

5421

5422

Excel - Workshop
6 Termine ab 08. November 2023

Jurgen KraB

Mittwoch, 18.00 bis 20.15 Uhr
Gebiihr: 108 €; Schiiler und Studenten 86 €

Lehrbuch: Excel 365 fir Windows, HERDT-Verlag (Kosten nicht in der
Gebiihr enthalten)

Inhalt; Einstieg in Excel; Zahlenwerk; Tabellen erstellen — fast wie von
selbst; Formeln und Diagramme — Tabellen mit Pfiff; Rechnen mit
Datum und Zeit — alles ist méglich; Formeln und Bezlige — nicht alles
ist relativ; Diagramme — geschonte Zahlen; groBe Tabellen — Uberblick
bewahren; Drucken — ab aufs Papier

Excel - Workshop
6 Termine ab 10. April 2024

Jurgen KraB
Mittwoch, 18.00 bis 20.15 Uhr
Gebiihr; 108 €; Schiiler und Studenten 86 €

BILDBEARBEITUNG

5423

Digitale Bildbearbeitung
3 Termine ab 10. Januar 2024

Jurgen KraB

Mittwoch, 18.00 bis 20.15 Uhr
Gebiihr: 54 €; Schiiler und Studenten 43 €

Lehrbuch: Das digitale Fotoarchiv, HERDT-Verlag (Kosten nicht in der
Gebiihr enthalten)

Inhalte: Bilder auf den PC tibertragen; Bilder sinnvoll archivieren; Bilder
ausrichten, zuschneiden und retuschieren; Farbe, Helligkeit und Kon-
trast optimieren; Fotos in Webalben verdffentlichen; Papierbilder digi-
talisieren; eine Diashow abspielen; ein Fotobuch gestalten; Filme mit
Sound erstellen.

Die Einarbeitung erfolgt am Beispiel der kostenlosen Software Picasa
und CEWE Fotoschau. Grundkenntnisse in der Bedienung des PCs wer-
den vorausgesetzt.
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BERUF UND KARRIERE

¢ Bewerbertraining

e Qutlook

¢ Padagogische Angebote

o MS PowerPoint

e Prasentationstraining

¢ Textverarbeitung mit Word

Selbstsicher und wirkungsvoll vor Gruppen préasentieren
Heiko Latz
Kompaktseminar:
Freitag, 17. November 2023, 16.00 bis 20.00 Uhr und
Samstag, 18. November 2023, 09.00 bis 13.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 3
Gebtihr: 56 €; Studenten 45 €
Voranmeldung erforderlich!
LEr steht am Abgrund. Er zittert vor Angst. Pl6tzlich . ..“ Nicht nur Krimis
beginnen so. Das ist auch ein super Einstieg in eine Présentation. Sein
Thema zu prasentieren gehdrt zum Alltag in der Schule, an der Univer-
sitdt und im Job. Vor anderen zu reden erfordert viel Mut. Lernen Sie
Techniken kennen, mit denen Lampenfieber zu lnrem besten Freund
wird. Platzieren Sie Botschaften. Damit das Publikum Ihr Thema ver-
steht und in Erinnerung behélt, nutzen Sie professionell die Flipchart,
Pinnwand oder Anschauungsobjekte. All diese Fahigkeiten sind auch
eine klasse Vorbereitung flir eine Priifung oder ein Vorstellungsge-
sprach. Sie haben die Gelegenheit, ganz praktisch zu tiben. Alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer geben Riickmeldung tber lhren Vortrag.
Ich gebe Ihnen sofort anwendbare Tipps fiir den néchsten Vortrag.
Bringen Sie Ihr Handy mit. Nehmen Sie sich beim Uben auf. So kénnen
Sie Ihr Auftreten zu Hause in Ruhe analysieren.
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Bewerbertraining
Mit einer guten Bewerbung zum beruflichen Erfolg —
Gewusst wie!

Hilmar von Klitzing

Freitag, 26. Januar 2024, 17.00 bis 20.00 Uhr

Hohenburgschule, Saal 3

Gebtihr: 25 €; Studenten 21 €

Voranmeldung erforderlich!

»Schnipp, schnapp, Darm ab! Hiermit bewerbe ich mich...”

Zeit, Kreativitat und Geduld. Diese Eigenschaften gehodren zu jeder
Bewerbung. Die Bewerbungsunterlagen spiegeln in einer kompakten
Form Ihre komplette Lebensgeschichte wider. Sie muss passen, um
den Traumjob zu bekommen.

Es gilt, die Aufmerksamkeit des kiinftigen Arbeitgebers zu erreichen.
Es gilt, Inre Person als einzigartig und besonders hervorzuheben.

Es gilt, kreativ zu sein und beim Lesen Ihrer Bewerbung SpaB zu erzie-
len.

Wow! Kann ich das denn? Klar! Was andere konnen, schaffen Sie auch.
Was bietet dieses Seminar?

Was gehort zu einer Bewerbung? Wie baue ich eine Bewerbung auf?
Wie erstelle ich meinen Lebenslauf? Wie formuliere ich kreative Sétze?
Wie beschreibe ich meine Alleinstellungsmerkmale?

In praktischer Form erstellen Sie mit vielen Tipps Ihre Bewerbung und
schaffen so die Grundlage fir Ihren Erfolg im Beruf.

NEU! Die nachfolgend aufgefiihrten Kurse bieten wir als IT-Inten-
sivtraining an. Daher begrenzen wir die maximale Teilnehmerzahl
auf 6 Personen. Voranmeldung erforderlich!

Bei Belegung von 4 Kursplitzen garantieren wir die Durchfiih-
rung der Kurse. Die Unterrichtsmaterialien sind in der Kursgebiihr
enthalten. Anderungen der Kurstermine sind nach Absprache
mdglich. Die Kursleitung kann die Kursinhalte nach Absprache
festlegen. Unser Angebot an Firmen und Institutionen: Wir schu-
len auch lhre Mitarbeiter vor Ort!

5425

5426

5427
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Prasentation mit MS PowerPoint
2 Termine ab 11. Oktober 2023

Jirgen KraB3

Mittwoch, 18.00 bis 20.15 Uhr
Gebiihr: 36 €; Schiiler und Studenten 29 €

PowerPoint ist fiir viele das Standardprogramm, um Vortrage vorzube-
reiten oder Projekte zu prasentieren. Wenn Sie gute Anwenderkennt-
nisse, vor allem in Word, besitzen, zeigen wir lhnen die notwendigen
Funktionen, mit denen Sie schnell und effektiv eine gute Prasentation
erstellen konnen. Bringen Sie die Unterlagen flr Ihren Vortrag bzw. lhr
Projekt, an dem Sie zurzeit arbeiten, mit. So konnen Sie das Erlernte
direkt umsetzen.

Textverarbeitung mit Word
3 Termine ab 06. Mérz 2024

Jirgen KraB

Mittwoch, 18.00 bis 20.15 Uhr
Gebiihr: 54 €; Schiller und Studenten 43 €

Wer die taglichen Schreibarbeiten mit dem Textverarbeitungspro-
gramm WORD erledigt, kann in diesem Kurs Tipps und Anregungen
zum optimalen Einsatz dieser Software erlangen. Individuelle Wiinsche
werden beriicksichtigt.

Zeitmanagement mit OQutlook
2 Termine ab 21. Februar 2024

Jiirgen KraB

Mittwoch, 17.00 bis 20.00 Uhr
Gebiihr: 48 €; Schiiler und Studenten 39 €

Ob im Arbeitsleben oder in der Freizeit: Zeit stellt in der heutigen
Gesellschaft eine der wichtigsten Ressourcen dar, die sinnvoll genutzt
werden sollte. In diesem Kurs werden lhnen nicht nur die notwendigen
theoretischen Kenntnisse vermittelt, sondern Sie lernen auBerdem, wie
Ihnen QOutlook hilft, im Berufsleben und privat lhre Ziele effizienter zu
erreichen.

Inhalte: Zeit managen,; Ziele festlegen; Termine erfassen; E-Mail-Orga-
nisation; Besprechungen organisieren; Ordnung schaffen; Arbeitsab-
|aufe vereinfachen

Outlook, basierend auf Microsoft Exchange Server, ist als Installation
vorhanden.

Die Teilnehmer*innen sollen tiber Computerkenntnisse verfiigen.
Weitere Kurse auf Anfrage!
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PADAGOGISCHE ANGEBOTE

Zu allen Kursen ist eine Voranmeldung erforderlich!

Anders lernen - attraktiver als NUR fiir die Schule.
Ein Infoabend fir Eltern, Schiiler*innen, Azubis und Studierende
Andreas Brixner & Daniel Dieudonné
Donnerstag, 14. September 2023
17.30 bis 19.00 Uhr, Hohenburgschule, Konferenzraum
Gebuihr: 32 €
L,Wir lernen nicht fir die Schule, sondern flir das Leben“. (Seneca, 62
n. Chr.) Maglicherweise galt dieser Satz zur damaligen Zeit mehr als
heute. Viele Menschen und insbesondere Eltern haben inzwischen
einen anderen Eindruck. Heute lesen wir in verschiedenen Quellen von
Bulimie-Lernen, Lernunlust, Langeweile in der Schule. Es zahlt nur der
Losungsweg des Lehrers, um nur einige zu nennen. Wenn man dem
Einleitungssatz Glauben schenken darf, war es mal anders. Aber wie
geht Lernen eigentlich, und wie kann man das lernen? Eine Mdglichkeit
bot Vera F. Birkenbihl mit ihrem Gehirn-gerechten Lernen zwischen
1985 und 2011. ,Gehirn-gerecht” bedeutet den Bediirfnissen des
Gehirns entsprechend. Im heutigen Informationsabend geben wir einen
Einblick in die flinf Masterféhigkeiten des Lernens, geben lhnen Hinter-
grundinformationen zu den Bediirfnissen des Gehirns und veranschau-
lichen die dazugehdrenden Neuromechanismen beim Lernen.
Wir wiinschen uns, Ihnen mit unserem Angebot Handlungsmaglichkei-
ten und motivierende Methoden an die Hand geben zu kénnen, um
selbst effektiver lernen zu konnen, indem Sie die Bedirfnisse lhres
Gehirns befriedigen, und/oder auch lhre Kinder in inrem Lernen fir die
Schule noch besser unterstiitzen zu kdnnen.

1901

1902
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Endlich Selbst-BEWUSST-sein — Es geht um Dich!

Andreas Brixner 2 Termine ab Donnerstag, 05. Oktober 2023

17.30 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Konferenzraum

Gebihr: 52 €

Immer mehr Menschen haben oder leiden gar unter Selbst-ZWEIFELN,

Selbst-WERT-problemen, (ibernehmen zunehmend weniger Selbst-VER-

ANTWORTUNG und sind damit oft vermindert selbst-BEWUSST. In der

Folge erleben sie sich wenig bis nicht selbst-WIRK-sam. Selbstbewusst-

sein beschreibt einen Prozess der Selbstkldrung, um sich seiner Gedan-

ken und Verhaltensweisen bewusst zu werden. Dies griindet die Basis,

auf der Selbst-ENTWICKLUNG aufgebaut ist. Darum mdchte ich Ihnen

einen Einblick in Ihre versteckten negativen Glaubenssatze, Selbsthyp-

nosen, Ihre Muss-Annahmen und andere Stolpersteine Ihres Selbst

geben. Dazu erleben Sie ein paar wertvolle Ubungen, um sich selbst

bewusst zu werden. Ich zeige Ihnen viele Ubungen, Impulse und Hinter-

griinde zu diesen Themen und biete Ihnen die Mdglichkeiten zur

Selbst-BEEINFLUSSUNG und Selbst-ENTWICKLUNG durch Selbst-ER-

FAHRUNG.

Was werden Sie erleben?

- Kldrung der Wortbedeutungen und Zusammenhénge

- Selbstkldrung

- Praktische Selbsterfahrungsiibungen zu Selbst-BEWUSST-sein;
Selbst-WERT, SelbstWIRKSAM-keit, Selbst-ENTWICKLUNG

- Hintergrundwissen (iber die Zusammenhange

Anti-Arger-Strategien. Das Praxisseminar fiir den Alltag
Daniel Dieudonné 2 Termine ab Mittwoch, 06. Mérz 2024
17.30 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebihr: 52 €
Dréngler auf der Autobahn, wieder nicht das angestrebte Tagespensum
geschafft, Ihr Nachbar lasst wieder seit Wochen seine Hecken auf Ihr
Grundstiick wachsen, ein Schn&ppchen durch die Lappen gegangen,
weil man zu lange abgewartet hat, oder ausgesperrt usw. usf. Es gabe
vermutlich unzahlige Beispiele, wie man sich drgern kann, und bestimmt
sind welche dabei, die Sie kennen, oder Sie haben Ihre ganz personli-
chen Argersituationen. Mochten Sie sich endlich nicht mehr &rgern?
Dann muss ich Sie enttduschen, das wird nicht gehen. Kdnnen Sie sich
stattdessen vorstellen, dass es moglich ist, sich effektiver zu argern?
Effektiver? Was soll das sein? Verstérkt das dann nicht den Arger, wer-
den Sie sich vielleicht fragen. Wird also alles schlimmer statt besser? Es
hieB doch ANTI-Arger!!! Oder ist es auch mdglich, in der Situation dem
Arger mit Humor zu begegnen? Villig absurd? Wenn ich mich &rgere,
hab ich doch nix zu lachen!!! So unwahrscheinlich es klingen mag: Es
gibt Strategien und Ubungen, sich selbst weniger zu drgern.
Ich machte Ihnen diese Strategien vorstellen und Sie die Ubungen erle-
ben lassen. Somit nehmen Sie die praktische Erfahrung gleich mit.
Sie kdnnen diese im Alltag flir sich nutzen, um mit lhrem
natiirlichen Arger zukiinftig anders umgehen zu konnen.
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KULTUR — KUNST — GESTALTEN

FOTOGRAFIE
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Fotokurs fiir Anfanger
10 Termine ab 20. September 2023

Siegfried Becker

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr
Paul-Weber-Schule, Saal A 0.07
Gebtihr: 50 €; Schiler und Studenten 45 €

Den Kursteilnehmer*innen werden Grundkenntnisse zum Erwerb einer
sinnvollen Ausriistung, die Handhabung einer Fotokamera sowie die
Grundlagen der Digitalfotografie vermittelt. Die theoretischen Grundla-
gen der Fotografie werden erganzt durch Exkursionen sowie praktische
Ubungen im Unterrichtsraum. Der Besitz einer Digitalkamera ist not-
wendig, Vorkenntnisse sind jedoch nicht erforderlich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.siegfriedbecker.com,
siegfriedbecker@gmx.com.

Fotokurs fiir Anfanger
Siegfried Becker 10 Termine ab Donnerstag, 21. September 2023
18.00 bis 19.30 Uhr

Fotokurs fiir Anfanger
Siegfried Becker 10 Termine ab Mittwoch, 17. Januar 2024
18.00 bis 19.30 Uhr

Fotokurs fiir Anfanger
Siegfried Becker 10 Termine ab Donnerstag, 18. Januar 2024
18.00 bis 19.30 Uhr

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2020
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Fotokurs fiir Anfanger

Siegfried Becker 10 Termine ab Mittwoch, 17. April 2024
18.00 bis 19.30 Uhr

Fotokurs fiir Anfanger

Siegfried Becker 10 Termine ab Donnerstag, 18. April 2024
18.00 bis 19.30 Uhr

Fotokurs fiir Fortgeschrittene

Siegfried Becker 10 Termine ab 20. September 2023

Mittwoch, 19.30 bis 21.00 Uhr

Paul-Weber-Schule, Saal A 0.07

Gebiihr: 50 €; Schiiler und Studenten 45 €

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Vorkenntnisse und eine
digitale Spiegelreflexkamera besitzen. Art, Umfang und technischer
Stand der Ausriistung sind jedoch zweitrangig. Die praktischen Ubun-
gen zu verschiedenen fotografischen Themenbereichen werden
erganzt durch Exkursionen. Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.siegfriedbecker.com.

Fotokurs fiir Fortgeschrittene
10 Termine ab Donnerstag, 21. September 2023

Siegfried Becker
19.30 bis 21.00 Uhr

Fotokurs fiir Fortgeschrittene
10 Termine ab Mittwoch, 17. Januar 2024

Siegfried Becker
19.30 bis 21.00 Uhr

Fotokurs fiir Fortgeschrittene
10 Termine ab Donnerstag, 18. Januar 2024

Siegfried Becker
19.30 bis 21.00 Uhr

Fotokurs fiir Fortgeschrittene
10 Termine ab Mittwoch, 17. April 2024

Siegfried Becker
19.30 bis 21.00 Uhr
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Fotokurs fiir Fortgeschrittene

10 Termine ab Donnerstag, 18. April 2024

Siegfried Becker
19.30 bis 21.00 Uhr

Kamera lauft und Action! — ,,Film“-Workshop
8 Termine ab 21. Februar 2024

Thomas Scherer

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr
Hohenburgschule, Saal 3
Gebuhr; 60 €

Wie funktioniert eigentlich ein Film? Innerhalb des Workshops gibt es
nicht nur einen umfassenden Blick hinter die Kulissen von TV und Kino-
produktionen, sondern die Teilnehmenden werden vor allem selbst
aktiv. Im Team wird eine Idee entwickelt und ausgearbeitet, das Dreh-
buch geschrieben und schlieBlich auch mit professioneller Technik
gemeinsam gedreht. Dabei schliipfen die Teilnehmenden in die Rollen
vor und hinter der Kamera. Und am Ende? Am Ende steht ein finaler
Spielfilm!

LITERATUR

2101
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Literaturzirkel
Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr

Anna Walch

9 Termine ab 20. September 2023
Hohenburgschule, Konferenzraum
Gebuhr; 54 €; Schiiler und Studenten 43 €

Die Kursteilnehmer treffen sich jeden dritten Mittwoch im Monat und
besprechen ein literarisches Prosawerk. In Form einer freien Diskussi-
on teilen die Kursteilnehmer*innen ihre Eindriicke und Gedanken mit-
einander. Wir lesen und besprechen den Roman von Emily Bronté
,Sturmhohe”.
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KREATIVES GESTALTEN
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Gestalten mit Stoffen und Garnen
Dienstag, 17.00 bis 20.00 Uhr

Jutta Herrmann

7 Termine ab 06. November 2023
Hohenburgschule, Saal 2

Gebiihr: 105 €

Immer mehr Menschen entdecken das Nahen fir sich und haben den
Wunsch, Kleidung und andere Textilien in Eigenregie herzustellen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen sich zu einem gemditlichen
Beisammensein und lernen unter Anleitung einer erfahrenen Herren-
schneidermeisterin die Grundtechniken kennen. Auch fortgeschrittene
Naherlnnen erhalten professionelle Unterstiitzung, um eigene Objekte
umzusetzen.

MALEN UND ZEICHNEN

2501

2502

Malerei fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Max-Gert Grand-Montagne Dienstag, 16.00 bis 18.15 Uhr
10 Termine ab 12. September 2023
Paul-Weber-Schule, Saal A -1.08
Gebiihr: 85 €; Schiiler und Studenten 68 €
Voranmeldung erforderlich!
Malen ist Lebensfreude und dabei insbesondere das Entdecken der
eigenen Kreativitat.
Von gegenstandlich bis abstrakt, von emotionaler Geste bis zum stren-
gen Bildkalkill - jeder findet Raum flir seine eigenen Bildkonzeptionen.
Der Kurs soll Freude am Malen vermitteln und ist geeignet fiir Anfanger
und Fortgeschrittene. Dem Malen in der Gruppe wohnt zudem eine
weitere Dynamik inne. Der Kurs findet seit (iber dreiBig Jahren ohne
Kursausfall statt. Der erste Abend umfasst die Maldemonstration eines
Bildes sowie eine eingehende Behandlung der empfohlenen
Materialien.

Malerei fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Max-Gert Grand-Montagne Dienstag, 16.00 bis 18.15 Uhr
10 Termine ab 09. Januar 2024
Paul-Weber-Schule, Saal A -1.08
Gebiihr: 85 €; Schiler und Studenten 68 €
Voranmeldung erforderlich!
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Zeichenkurs fiir Anfénger und Fortgeschrittene
10 Termine ab 14. September 2023

Silvia Konzmann

Donnerstag, 19.00 bis 20.30 Uhr
Paul-Weber-Schule, Saal A -1.08
Gebiihr: 56 €; Schiiler und Studenten 47 €

Voranmeldung erforderlich!

Wer zeichnen lernt, kann eigene Ideen aufs Papier bringen. In diesem
Kurs (iben Sie unter fachkundiger Leitung Grundfertigkeiten und Tech-
niken ein oder eignen sich Detailwissen zu lhrem zeichnerischen Inte-
ressenfeld an. Ob Portrét- oder Figurenzeichnen, Skizzieren von Land-
schaften, Stillleben oder Modezeichnungen — all das ist mdglich. Auch
wer langer auBer Ubung oder Zeichenanfénger ist und gerne in einer
Gruppe die Freude am kiinstlerischen Umgang mit dem Stift entdecken
will, ist willkommen. Bitte bringen Sie am ersten Kurstag unliniertes
Papier, Bleistifte und Radiergummi mit.

Zeichenkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
10 Termine ab 11. Januar 2024

Silvia Konzmann

Donnerstag, 19.00 bis 21.00 Uhr
Paul-Weber-Schule, Saal A -1.08
Gebiihr: 56 €; Schiler und Studenten 47 €
Voranmeldung erforderlich!

Werden Sie Mitglied
bei der Volkshochschule Homburg!

Sie zahlen einen Jahresbeitrag
von 6 Euro und unterstiitzen damit

die Arbeit eines gemeinniitzigen Vereins.

Sie helfen mit,
das Kursangebot im Bereich
Weiterbildung aufrechtzuerhalten.

omburg
“h:

TANZEN
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Line Dance
7 Termine ab 04. September 2023

Pia Blum

Montag, 19.00 bis 20.00 Uhr
Turnhalle, Mannlich-Gymnasium
Gebiihr: 35 €

Line Dance ist ein vielseitiger Tanz, der in Linien und Reihen getanzt
wird. Ein fester Tanzpartner ist nicht erforderlich. Die Line-Dance-
Choreografien bestehen aus verschiedenen Schrittkombinationen, die
je nach Musikrichtung unterschiedlich ausgeflihrt werden. Wir tanzen
nach Country-, Rock- und Poprhythmen sowie Elementen aus schotti-
schen und irischen Tanzen. Line Dance ist ein Tanzsport, der sich in
vielféltiger Weise positiv auf die Gesundheit auswirkt. Die rhythmischen
Bewegungen verbessern die Funktion der Muskeln, Sehnen und Bén-
der, steigern die Gedachtnisleistung, sorgen fir eine bessere Durchblu-
tung der Organe, trainieren das Gleichgewicht sowie die Koordination
und starken das Immunsystem. Line Dance ist fir Frauen und Méanner
jeder Altersklasse geeignet. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Die Anfangerkurse mit Vorkenntnissen werden wie folgt
weitergefiihrt:

Mittwoch, 20.00 bis 21.00 Uhr,

Turnhalle Johanneum, ab 06. September 2023

Donnerstag, 14.00 bis 15.00 Uhr,

Hohenburgschule, ab 07. September 2023

Donnerstag, 16.00 bis 17.00 Uhr,

Hohenburgschule, ab 07. September 2023

Die Fortgeschrittenenkurse werden wie folgt weitergefiihrt:
Montag, 20.00 bis 21.00 Uhr,

Turnhalle Mannlich-Gymnasium, ab 04. September 2023
Mittwoch, 16.00 bis 17.00 Uhr,

Turnhalle Mannlich-Gymnasium, ab 06. September 2023
Mittwoch, 17.30 bis 20.00 Uhr,

Turnhalle Johanneum, ab 06. September 2023

Donnerstag, 15.00 bis 16.00 Uhr,

Hohenburgschule, ab 07. September 2023

Unsere Line-Dance-Kurse werden auch online angeboten.
Nahere Infos erhalten Sie tiber die VHS-Geschéftsstelle.
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GESUNDHEIT — GYMNASTIK -
ENTSPANNUNG — ERNAHRUNG

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den
nachfolgenden Kursen ist eine verbindli-
che Voranmeldung bis eine Woche vor
Kursbeginn. Bitte melden Sie sich recht-
zeitig an!

Einzelheiten beziiglich Bezuschussung
erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse!

3160

3161
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Hatha Yoga
10 Termine ab 06. September 2023

Petra Schomers

Mittwoch, 16.45 bis 18.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 16
Gebiihr: 65 €

Hatha Yoga ist eine Yogaform, die durch kérperliche Ubungen (Asanas)
und Atemiibungen (Pranayama) das Gleichgewicht zwischen Korper
und Geist herstellt und dabei nachweislich Stress reduziert und innere
Ruhe schenkt. Hatha Yoga gibt Energie, fordert Kraft und Beweglichkeit
und vitalisiert den ganzen Korper. Einsteiger sind herzlich willkommen!
Bringen Sie bitte eine Matte und evil. eine Decke fiir die Entspannungs-
phase mit.

Hatha Yoga

Petra Schomers

Mittwoch, 18.00 bis 19.15 Uhr
Hohenburgschule, Saal 16
Gebihr; 65 €

Folgekurse sind geplant!

10 Termine ab 06. September 2023
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Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Gerlinde Meyer, NLP-Praktikerin - 5 Termine ab 04. September 2023
Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 5
Gebiihr: 25 €
Die Progressive Muskelentspannung ist ein Entspannungsverfahren,
bei dem durch Anspannen und Lockern verschiedener Muskelpartien
ein angenehmer Entspannungszustand erreicht werden kann. Anwen-
dung findet hier das psychophysiologische Einheitsprinzip: Wenn sich
der Korper entspannen kann, folgt auch immer die Psyche. Erzielt wer-
den ein besseres Wohlbefinden, Ruhe und Ausgeglichenheit. Bewahrt
hat sich die Methode bei Stress, Kopf- oder Riickenschmerzen und
Schlafstérungen. Zur Durchfiihrung der Progressiven Muskelentspan-
nung missen keine besonderen Vorkehrungen getroffen werden. Bitte
eine Isomatte mitbringen.

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Gerlinde Meyer, NLP-Praktikerin - 6 Termine ab 06. November 2023
Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 5
Gebihr: 30 €

Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
Gerlinde Meyer, NLP-Praktikerin 5 Termine ab 08. Januar 2024
Montag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 5
Geblihr: 25 €
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Traumreisen Online-Kurs

3 Termine ab 07. September 2023

Claudia Verhoeven

Donnerstag, 18.00 bis 19.00 Uhr
Teilnahmegebihr; 15 €

In diesem Entspannungskurs geht es um das Thema , Traumreisen*,
Traumreisen sind fantasieanregende Geschichten zum Traumen und
Entspannen. Sie sind zum einen eine Entspannungsibung, mit der man
dem Alltag entfliehen kann. Zum anderen dienen sie als Zugang zum
Unterbewusstsein. Dadurch konnen sie persénliche Fragestellungen
klaren und eine erweiterte Sichtweise einnehmen. Auch tragen sie pré-
ventiv zur Erhaltung der Gesundheit bei. Mit der Zeit lernt der Ubende
S0, mehr auf eigene Gedanken und Geflihle zu achten, und kann sein
Verhalten bewusster steuern.

Autogenes Training Online-Kurs
6 Termine ab 06. Marz 2024

Claudia Verhoeven

Mittwoch, 18.00 bis 19.30 Uhr
Teilnahmegeblihr: 45 €
Autogenes Training ist eine Entspannungstechnik, die auf Autosugges-
tion basiert und Giber das vegetative Nervensystem wirkt. Der Psychia-
ter Johannes Heinrich Schultz hat das Autogene Training 1926 aus der
Hypnose heraus entwickelt. Seine Wirksamkeit wurde in vielen wissen-
schaftlichen Studien nachgewiesen, so z. B. bei Schlafstdrungen, Bur-
nout, innerer Unruhe, Angsten, Konzentrationsstorungen, Verdauungs-
beschwerden, Tinnitus, Kopfschmerzen, Regulation des Blutdrucks
u.v.m. Sobald Sie die Technik des Autogenen Trainings erlernt haben,
konnen Sie auch einzelne Ubungen in den Alltag mit einbinden. Gerade
in hektischen und stressigen Situationen wird es Ihnen gelingen,
mithilfe des Autogenen Trainings innerlich ruhiger zu bleiben. Schon
nach kurzer Zeit werden Sie die entspannende und wohltuende Wir-
kung des Autogenen Trainings sowohl kdrperlich wie psychisch erfah-
ren. AuBerdem werde ich lhnen Tipps geben, wie Sie in stressigen
Situationen ruhig bleiben konnen.
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ERNAHRUNG/KOCHEN
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Pasta e Basta! Der vegane Pasta-Kurs
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 27. September 2023, 17.00 bis 21.00 Uhr
Geblihr: 24 €, zuziiglich 15 € fir die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Ich lade Sie zu einer kulinarischen Reise nach Bella Italia ein! Verschie-
dene handgemachte Nudelsorten sowie diverse traditionelle und vega-
nisierte Saucen werden Ihre Geschmacksknospen Tarantella tanzen
lassen! Wir kreieren unter anderem herzhaft geflillte Ravioli, handge-
machte Gnocchi und Maccheroni sowie Zitronencreme und KésesoBe,
Puttanesca, Aglio e Olio und veganen Parmesan.

Zauberhaft orientalisch — Vegan und kostlich
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 17.00 bis 21.00 Uhr
Geblihr: 24 €, zuziglich 15 € fur die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Lassen Sie sich verzaubern von den Aromen des Orients. Wir kreieren
knusprig-saftige Falafel, aromatische Dips, wie Hummus aus Kicher-
erbsen, Baba Ghanoush aus Auberginen und Muhammara aus Paprika,
kostliche Sigara Borek mit Spinatfiillung, Minz-Linsensuppe und
Couscous-Salat.

Vegan durch Asien — Gesund und aromatisch
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 22. November 2023, 17.00 bis 21.00 Uhr
Geblihr: 24 €, zuziglich 15 € fur die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Auf dieser kulinarischen Rundreise von Indien (ber Siidostasien bis
Japan verwohnen Sie lhren Gaumen mit verschiedensten beeindru-
ckenden Kostlichkeiten wie unter anderem Sommerrollen mit abwechs-
lungsreichen Dips, indischem Linsencurry, Tom-Kha-Suppe, Sushi und
Kokosmilchreis.
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Saisonal. Regional. 100% pflanzlich. Zero Waste.
Der Nachhaltigkeits-Kochkurs

Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 20. Dezember 2023, 17.00 bis 21.00 Uhr
Gebihr: 24 €, zuziglich 15 € fur die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Wie verarbeite ich regionale Lebensmittel wie Kohl, Rote Bete u. a. zu
kostlichen Feinschmecker-Gerichten? Wann haben welche Lebensmit-
tel Saison? Wo kann ich ohne viel Verpackungsmiuill einkaufen, und wie
kann ich die Lebensmittelverschwendung verringern? All diese Fragen
werden wir beantworten und dabei abwechslungsreich und opulent
schlemmen. Lassen Sie sich tberraschen, was das heimische Beet
lhnen zu bieten hat! Wir kochen unter anderem Rote-Bete-Carpaccio,
Burger, Smashed Potatoes und Pilz-Stroganoff.

Probier’s vegan, diesen Januar —
Der Anfianger-Kurs im Veganuary
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 24. Januar 2024, 17.00 bis 21.00 Uhr
Gebiihr: 24 €, zuziglich 15 € fur die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Viele Menschen, die den Verzehr tierischer Produkte reduzieren moch-
ten, tun dies nicht, weil es ihnen nicht geschmeckt hat. Daher kreieren
wir in diesem Kurs solche Gerichte, die geschmacklich nah am ,,Origi-
nal“ liegen. AuBerdem diirfen Sie sich zusétzlich durch ein Buffet sehr
iiberzeugender Ersatzprodukte testen, welche lhnen den Umstieg auf
eine pflanzlichere Erndhrung erleichtern. Wir kochen unter anderem
Linsenbolognese, GemiisecremesoBe mit Rauchertofu-Speck, leckeres
Ofengemiise mit Dips und ein einfaches Thai-Curry.

How to Tofu — Tofu in lecker? Auf jeden Fall!
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 21. Februar 2024, 17.00 bis 21.00 Uhr
Gebiihr: 24 €, zuzliglich 15 € flr die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Einen geschmacklosen und labbrigen Klotz Tofu zu einem geschmack-
lich reizvollen Produkt zu transformieren scheint unmdglich, ist aber
tatséchlich nur eine Frage des richtigen Know-hows. Aufgrund des
hohen Proteingehalts und weiterer vielfaltiger Gesundheitsvorteile ist
es den Lernprozess mehr als wert! In diesem Kurs lernen Sie gleich 8
Mdglichkeiten kennen, aus dem unscheinbaren Sojaprodukt abwechs-
lungsreiche und kostliche Highlights zu zaubern. Wir verwandeln ihn in
Hackfleisch, Rihrei, Fisch, Hahnchen, Ricotta und Mousse au Chocolat.
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Vegan Meal Prep
Ina Schneider, zertifizierte Vegan Nutrition Health Coach
Mittwoch, 13. Mérz 2024, 17.00 bis 21.00 Uhr
Gebiihr: 24 €, zuzliglich 15 € fiir die Lebensmittel
Voranmeldung erforderlich!
Meal Prep(ping), also das Vorbereiten von Mahlzeiten fiir mehrere Tage,
ist eine clevere Art, sich im Alltag Zeit, Geld, Energie und meistens auch
unndtige leere Kalorien durch Fast Food zu sparen. Ich zeige Ihnen in
einer kostlich mediterranen und einer kraftig mexikanischen Version,
wie Sie mit 2-3 Stunden Koch- und Vorbereitungszeit an einem Tag in
der Woche fiir 4 bis 6 Tage ausgesorgt haben, ohne jeden Tag das
Gleiche essen zu miissen.
Alle Kochkurse finden in der Kiiche der Hohenburgschule,
SchulstraBe 20, statt.

Universitit des Saarlandes meets
Volkshochschule Homburg! 2.0
Ab April 2024 bieten die Studenten des Bachelorstudiengangs ,Ernéh-
rungsmedizin und Diétetik” wieder verschiedene Kochkurse an. Unsere
Studenten sind alle staatlich anerkannte Didtassistenten und richtige
Erndhrungsexperten! Die Kochthemen werden wir in der Winterpause
ausarbeiten und die Inhalte im Laufe des Jahres verdffentlichen. Freu-
en Sie sich auf spannende Rezepte!
Vorzeitige Infos konnen Sie (iber Sandra Mowius sandra.moewius@
uks.eu anfragen.

SPORT UND SPIEL

3300

Bridge fiir Anfanger
Christa Schackmann 10 Termine ab 12. Januar 2024
Freitag, 10.00 bis 12.00 Uhr, Hohenburgschule, Konferenzraum
Gebihr: 60 €
Bridge — das faszinierendste Spiel der Welt!
Sein Image: ein Spiel flir dltere Damen. Es ist weit mehr: gutes
Geddchtnistraining, Férderung des logischen Denkvermdgens, Gesel-
ligkeit und Sport. Lassen Sie sich Uiberraschen.
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Pilzexkursion

Thomas Brandt, Pilzsachverstandiger

1. Termin: Samstag, 23. September 2023, 14.00 Uhr
2. Termin: Samstag, 14. Oktober 2023, 14.00 Uhr
Treffpunkt: Fischerhiitte Kirrberg

Gebiihr: Erwachsene 5 €

Der Pilzsachverstandige Thomas Brandt beginnt mit einer kleinen the-
oretischen Einfiihrung in die Pilzkunde. Es folgt eine zweistlindige
Exkursion, bei der alle gefundenen Pilze besprochen werden. Wahrend-
dessen konnen auch Speisepilze gesammelt werden. Im Anschluss
folgt eine abschlieBende Besprechung, bei der die gesammelten Pilze
begutachtet und Fragen beantwortet werden.

omburg
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AKADEMIE FUR ALTERE

Leiterin: Patricia Hans

Ziel der ,Akademie fiir Altere” ist es, den Beweis dafiir anzutreten,
dass Menschen im dritten Lebensabschnitt in fast allen Phasen ihres
Altersverlaufes ihre Personlichkeit weiterentwickeln kdnnen. Das
Niveau der Veranstaltungen entspricht dem Standard der VHS,
jedoch trégt die Struktur des Unterrichts dem Lernrhythmus der
Teilnehmer*innen Rechnung nach dem Motto: Weiterbildung soll
Freude machen!

Der Semesterbeitrag in Hohe von 75 € berechtigt zur Teilnahme an
allen Veranstaltungen. Fir die Teilnahme an den EDV-Kursen ist ein
zuséatzlicher Beitrag in Hohe von 20 € zu zahlen.

Das Wintersemester wird in der Zeit vom 11. September bis

15. Dezember 2023 durchgefihrt, das Sommersemester von Mérz
bis Juni 2024. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der
aktuellen Broschiire der Akademie fiir Altere.

Wenn Sie regelméBig iiber Kurse und

Veranstaltungen der VHS informiert werden
mdchten, teilen Sie uns Ihre E-Mail-Adresse mit!
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61. HOCHSCHULWOCHE

Auszug aus dem Programm flir das Wintersemester:

Montag: eine gemeinsame Veranstaltung von VHS Homburg, Stadt Homburg
Fit in die Woche mit YOGA, Joshua Heyl und Medizinischer Fakultét
Qigong, Friedel Bohnlein
Gedéchtnistraining, Patricia Hans Montag: Er6ffnungsveranstaltung, 19.00 Uhr, Horsaalgebdude
Umgang mit dem Handy/Smartphone, Sascha Braun der Medizinischen Fakultét, mit einem Festvortrag zu einem
’ medizinischen Thema

Franzosisch fiir neu Beginnende, Patricia Hans Freitag: Lange Nacht der Wissenschaften, ab 16.00 Uhr,

Medizinische Fakultat und Universitatsklinikum Homburg

Dienstag:
Umgang mit dem Handy/Smartphone, Pia Tabellion-Grund Die Hochschulwache wird im Friihjahr/Sommer 2024 stattfinden.
Spanisch fiir Fortgeschrittene, Maria Jesus Weirich Naheres zu den Veranstaltungen im Rahmen der Hochschulwoche
Englisch fiir neu Beginnende, Ingrid Lehberger entnehmen Sie bitte den Pressemitteilungen.

Mittwoch:

Kunstgeschichte, Dr. F. J. Mathis-Sandmaier
Franzésisch — Konversation, Rita Guckert-Klein
Computerkurs fiir Fortgeschrittene, Pia Tabellion-Grund
Aquarellmalerei, Renate Frey

Philosophie, Dieter Oberkircher

Donnerstag:
Literaturkurs, Dr. Harald Bost
Spanisch fiir neu Beginnende, Teresa Stolz-Fernandez
Handy-Stammtisch, Bernd Jahn

Freitag:
Balance and Core, Antonio Morreale

Mit dem Handy Vokabeln lernen — Wie geht das?,
Sandra Williams

PC-Club 50+, Pia Tabellion-Grund
Franzésisch fiir Fortgeschrittene, Patricia Hans
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Portugal Teil 1 — Der faszinierende Norden
Online-Lichthildervortrag
Friedrich Bohnlein
Montag, 11. September 2023, 19.30 Uhr
Gebiihr: 5 €
In Portugals Norden erleben wir Porto, die zweitgroBte Stadt des Lan-
des, als pulsierende Metropole, die nicht nur am Fluss, sondern auch
am Meer mit Bilderbuchkulissen beeindruckt: Postkartenromantik an
der Uferfront, eine spannende Kulturwelt mit groBartiger Architektur. Im
Tal des Douro mit seinen mit Wein bewachsenen Steilhéngen besuchen
wir das Herz der Portwein-Region. Wahrend einer Stadtrundfahrt auf
den Kandlen der Hafenstadt Aveiro mit ihren Jugendstilhdusern werden
wir sofort an Venedig erinnert. Zunéchst etwas vorsichtig schauen wir
im Aronca Geopargue durch eine gldserne Hangebriicke in die Tiefe mit
Blick auf die landestypischen Korkeichen. Fasziniert bewundern wir in
der Atlantikstadt Nazaré, dem Mekka flir Big Wave Surfer, die Geschick-
lichkeit der Surfer. Auch sind Fatima, die wichtigste Pilgerstétte Portu-
gals, die imposanten Paldste von Sintra, mondane Seebdder oder
Coimbra mit der &ltesten Universitat Portugals Ziele unserer Reise.

Hochsensibilitat und Burnout

Claudia Verhoeven

Montag, 11. September 2023

18.00 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Teilnahmegeblihr: 9 €

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Hochsensibilitat und Burnout?
Wenn ja, was kann ich tun, um einen Burnout zu vermeiden bzw. nie
wieder in einen Burnout zu rutschen? Wie kann ich meine Gedanken
verdndern, um auch in stressigen Situationen gelassen zu bleiben?
Oder ist es an der Zeit, den Job zu wechseln und endlich das zu tun,
was mich erfillt? Gerade hochsensible Menschen sind héufig davon
betroffen aufgrund ihres empfindsamen Nervensystems und der
schnelleren Reiziiberflutung. Diese Fragen werden in dem Vortrag
beantwortet und naher betrachtet.

etc.
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Faszinierende Meereskiisten,

Seen und Flusslandschaften in Europa
Online-Lichtbildervortrag
Friedrich Bohnlein
Montag, 02. Oktober 2023, 19.30 Uhr
Gebiihr: 5 €
Von der spektakuldren Kiiste Islands mit schwarzen Lavakisten und
riesigen Gletschern reisen wir zum UNESCO-Welterbe ,Wattenmeer*
mit den Friesischen Inseln zur Ostseeinsel Riigen mit ihren weiBen
Kreidefelsen bis zu dem riesigen Seengebiet der Masuren in Polen.
Steile Hange mit edlen Rebsorten lassen wir an der Mosel oder dem
portugiesischen Douro auf uns wirken. Im Rheingau lassen wir uns auf
dem Wein- und Genussfestival verwdhnen oder bewundern die Filmku-
lisse von Kloster Eberbach. An der Donau stehen wir vor der riesigen
Fassade des Hohenzollernschlosses in Sigmaringen und am Neckar vor
dem weltbekannten Heidelberger Schloss. Von den Oberbayerischen
Seen geht die Reise weiter zum alpinen Gardasee bis zu den Perlen der
Adria, beispielsweise ins italienische Apulien mit seinen berlihmten
historischen Bauwerken, oder wir genieBen die Aussicht vom Sky Walk
des Dinarischen Gebirges auf traumhafte Strande, Inseln und Orte im
kroatischen Dalmatien. Insel-Feeling versplren wir etwa auf den Mit-
telmeerinseln Korsika, Sardinien, Capri oder Sizilien.

»Diagnose Krebs: Kraft finden und Heilung unterstiitzen*
Vlada Tarrach, Arztin
Mittwoch, 11. Oktober 2023, 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Konferenzraum
Gebiihr: 9 €
Die Arztin und Psychoonkologin berichtet in ihrem Vortrag (iber die Pro-
zesse, die nach der Diagnosestellung einer Tumorerkrankung in Korper
und Psyche eines Menschen ablaufen. Neue wissenschaftliche Unter-
suchungen aus dem Bereich Psychoneuroimmunologie zeigen deutli-
che Zusammenhéange zwischen Stress, Immunparametern und Krebs.
Die Zuhorer erfahren, warum es wichtig ist, dass Betroffene aus dem
,Diagnoseschock” und der Ohnmacht herauskommen, wie sie Kraft
und Mut finden, um die eigenen Ressourcen zu starken und Heilungs-
chancen zu erhéhen.
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Ratgeber Rentensteuer

Klaus-Peter Schéafer

Dienstag, 17. Oktober 2023, 18.00 bis 20.15 Uhr

Hohenburgschule, Saal 3

Gebiihr: 15 €

Renten sind steuerfrei — ein verbreiteter Irrglaube, aber leider nicht
wahr. Dies gilt sowohl fir Bestandsrentner/Innen als auch kiinftige
Rentenbezieher/Innen. Bei dieser Infoveranstaltung erhalten Sie durch
nachvollziehbare Praxisbeispiele einen Uberblick tber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung (Besteuerungsanteil der
gesetzlichen Rente ab 2024: 84 %). Sie erfahren mehr tiber alle Steu-
ererleichterungen wie Werbungskosten, Sonderausgaben, Altersent-
lastungsbetrag,  Vorsorgeaufwendungen,  Handwerkerleistungen,
auBergewohnliche Belastungen etc. Auch die wichtigen Fristen werden
genau erldutert. Sie bekommen fachliche Unterstlitzung zum Ausftillen
der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche Neuerungen (z. B.:
energetische  Gebdudesanierung, Verspatungszuschlag, Doppel-
besteuerung...) sind lohnendes Wissen. So l6sen Sie Schritt fir Schritt
erfolgreich Ihre steuerrechtlichen Fragen. Der Kurs endet mit niitzli-
chen Steuertipps und der Erérterung von personlichen Fragen zum
Thema.

Einfiihrung in die Elektromobilitat

Online-Vortrag

Carl Gross

Donnerstag, 19. Oktober 2023

Gebihr: 5 €

Unsere Individualmobilitat wird sich im ndchsten Jahrzehnt rasant wan-
deln und viele neue Moglichkeiten bieten. Dieser Vortrag gibt einen
Uberblick tiber den Aufbau, die Funktionsweise, den Umweltaspekt und
den Umgang (im Alltag) mit einem Elektrofahrzeug (BEV). Es werden
alle Komponenten und vor allem das Thema ,Laden statt Tanken*
erklart. Es werden gerne Fragen der Zuhorer beantwortet, und es wird
auch ein Vergleich zu anderen Antriebsarten durchgeflhrt.

etc.
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Geschichte der Medizin

Wie lange dauerte es, bis man erkannte, dass der Mensch einen Blut-
kreislauf hat? Was haben Hildegard von Bingen und Ignaz Philipp Sem-
melweis gemeinsam? Haben wir gelernt, mit Seuchen umzugehen?
Wie verhielten sich die Mediziner im Dritten Reich? — Viele Fragen, die
alle mit der Medizin und der Gesellschaft zu tun haben.

An insgesamt sechs Samstagvormittagen (drei im Wintersemester und
drei im Sommersemester) wird die Geschichte der Heilkunst von den
alten Griechen bis in die Gegenwart betrachtet, analysiert und bespro-
chen. Die verschiedenen Referatsthemen werden von den Teilneh-
merinnen und Teilnehmern selbst vorbereitet und dann im Kurs prasen-
tiert. Selbstverstandlich bekommen die Teilnehmer gegebenenfalls
Hilfestellung. Der Schwerpunkt soll in der anschlieBenden Diskussion
liegen. Geleitet wird die Veranstaltung, die auf zwei Semester angelegt
ist, von Prof. Dr. Mathias Montenarh und Dr. Christoph BraB, der auch
flr Fragen zur Verfligung steht (E-Mail-Adresse: braB@t-online.de).
Die erste Vorbesprechung findet am Freitag, 27. Oktober 2023, um
17.00 Uhr auf dem Uni-Campus in Homburg, Gebéude 45 (Horsaal),
statt. Dabei werden auch die Referatsthemen vergeben.

Meisterwerke der Baukunst in verschiedenen Kulturen
Online-Lichtbildervortrag
Friedrich Bohnlein
Montag, 06. November 2023, 19.30 Uhr
Geblihr: 5 €
Wir lassen uns faszinieren von mittelalterlichen Burgen, z.B. von Burg
Eltz, der Marchenburg im Eifelwald, von Schléssern wie dem Schweri-
ner Schloss, dem Neuschwanstein des Nordens, dem weltberiihmten
Tower of London oder Schloss Chambord, dem gréBten Schloss an der
Loire, oder dem traumhaften Palast der Winde indischer Maharad-
schas. Im arabischen Raum besuchen wir durch Krieg gefahrdete
UNESCO-Weltkulturerbe-Statten im Jemen. Wir bestaunen auch
auBergewohnliche Briickenbauwerke, etwa die Golden Gate, eines der
Symbole der USA. SchlieBlich bewundern wir faszinierende Sakralbau-
ten, beispielsweise Kirchen in gotischer Backsteinbauweise, majesta-
tische Kathedralen in Italien oder islamische Gotteshduser wie den
Felsendom in Israel oder das ,neue Weltwunder® Tadsch Mahal in
Indien, das wohl weltweit berlihmteste Mausoleum.
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Sind Sie hochsensibel?

Claudia Verhoeven

Montag, 06. November 2023

18.00 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Teilnahmegeblihr: 9 €

Fiihlen Sie sich oft nicht verstanden in Ihren héufig sehr intensiven
Gedanken und Geflihlen? Kennen Sie Satze wie ,Bist du aber empfind-
lich oder ,Du Sensibelchen*? Reagieren Sie empfindlich auf Medika-
mente, Lebensmittel, Kleidungsstoffe usw.? Spiren Sie die zwischen-
menschliche Stimmung in einem Raum? Vielleicht gehoren Sie zu den
15-20 % der Hochsensiblen, wenn einiges auf Sie zutrifft. HSP ist
keine Krankheit, sondern eine intensivere Wahrehmung. Im Vortrag
erfahren Sie typische Merkmale von HSP und den Umgang damit. Sie
kénnen nach dem Vortrag Fragen zum Thema stellen.

»Einfiihrung in die Familienkunde*
Ahnenforschung - Teil 1

Markus Detemple

Mittwoch, 15. November 2023, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebiihr: 5 €

Wer hat sich nicht schon einmal gefragt, woher sein Familienname
kommt oder wer seine Vorfahren waren? Der Referent zeigt Quellen
auf, die flr die Ahnenforschung hilfreich sind, und gibt Informationen
und Tipps zur effektiven Vorgehensweise.

»Der Weg zur eigenen Familienchronik”
Ahnenforschung - Teil 2

Markus Detemple

Mittwoch, 22. November 2023, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebiihr: 5 €

In diesem Vortrag wird anhand zweier Beispiele gezeigt, welche Quel-
len neben den Standesamtsregistern und Kirchenblchern zur Erfor-
schung einer Familiengeschichte noch zur Verfligung stehen und wie
man daraus eine Familienchronik erstellt.

Elektromobilitét fiir Fortgeschrittene und Neubesitzer
Online-Vortrag
Carl Gross
Donnerstag, 16. November 2023, 18.00 Uhr
Gebiihr: 5 €
Dieser Kurs soll einen tieferen Einblick in die Elektromobilitdt geben
und den Alltag mit einem E-Fahrzeug vereinfachen und besser ver-
standlich machen. Wie plane ich eine Route? Wo lade ich unterwegs?
Was sollte ich auf lange Sicht beachten?
Gibt es verschiedene Akku-Techniken? Wie geht die Reise weiter? Die-
se Fragen werden in diesem Vortrag geklért. Auch individuelle Anliegen
kénnen hier adressiert werden.

etc.
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Was wir von Sterbenden lernen kénnen

Claudia Verhoeven

Montag, 20. November 2023

18.00 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Teilnahmegeblihr: 9 €

In diesem Vortrag geht es darum, was fast alle Menschen am Ende des
Lebens anders machen wirden, konnten sie die Zeit zurtickdrehen.
Basis dieses Vortrags sind das Buch von Brownie Ware und meine
eigenen Erfahrungen, die ich in der Altenpflege mit Sterbenden machen
durfte. AnschlieBend ladt Sie die Referentin zu einer Gesprachs- und
Fragerunde ein.

Selbst-(Er)Kenntnis — ein Weg zu mehr

Heike Bauer

Montag, 20. November 2023

18.30 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 2

Teilnahmegeblihr: 9 €

SELBST-bewusstsein,  SELBST-achtung, ~ SELBST-beherrschung,
SELBST-liebe, SELBST-vertrauen. Was konkret ist dieses SELBST, des-
sen ich mir bewusst sein soll, das ich achten, beherrschen und lieben
oder dem ich vertrauen soll? Die Antwort auf diese Frage ist grundle-
gend zum Erreichen von mehr. Der interaktive Vortrag beschftigt sich
mit der Entwicklung unseres einzigartigen SELBST und den dadurch
jedem zur Verfiigung stehenden ganz persénlichen Gestaltungsmog-
lichkeiten zu einem bewussteren Umgang mit sich selbst.

Die Teilnehmer/innen dirfen gerne eigene Beitrdge einbringen.

Ganzheitlich gesund und gelassen durch Krisenzeiten —
Seminar

Vlada Tarrach, Arztin

Mittwoch, 22. November 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr
Hohenburgschule, Saal 2

Gebiihr: 18 €

Die Menschheitsgeschichte ist reich an Krisen. Gerade zurzeit erleben
wir gesellschaftliche Entwicklungen, die bedrohlich erscheinen: Pande-
mien, Kriege, Inflation, wirtschaftliche Verwerfungen. Wie bleiben wir
gesund, was starkt unser Immunsystem? Wie gehen wir mit Angsten
und Unsicherheiten um? Wie gewinnen wir Klarheit und Vertrauen?
Diese Fragen werden im Seminar beantwortet.
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Mero Nepal — Mein Nepal
Multimedia-Show mit Anne und Klaus Hessenauer
Mittwoch, 22. November 2023, 19.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Der Eintritt ist frei.
Spenden fiir die Kinder in Nepal sind willkommen.
Seit 1997 waren Anne und Klaus Hessenauer zwanzigmal in Nepal und
von dort auch in angrenzenden Himalaya-Landern unterwegs. ,Men-
schen, Natur, Kultur erleben” war das pragende Reisemotto. Mit aus-
drucksstarken Portrdts von Menschen aus dem Vielvolkerstaat Nepal,
faszinierenden Landschaften des méachtigsten Gebirges der Welt und
einzigartigen Kulturschatzen l&sst Klaus Hessenauer Reiseerlebnisse
und Anekdoten Revue passieren. Wie kann man ein Land und seine
Menschen besser kennenlernen, als es auf alten Handels- und Pilger-
wegen zu durchwandern, in landestypischen Lodges (Gasthdusern) zu
schlafen und die einfache, aber schmackhafte Kost mit den Menschen
zu teilen? Unterwegs mit dem Rucksack auf klassischen Trekkingrou-
ten, Gipfeln und Pdssen tber 5000 m und auf ,Stillen Pfaden” abseits
ausgetretener Touristenpfade.

»Wie bleibe ich gelassen und ruhig in einer unruhigen Zeit“
Claudia Verhoeven
Samstag, 25. November 2023
10.00 bis 15.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Teilnahmegebiihr; 40 €
Viele Menschen sind in diesen sehr schwierigen Zeiten in einem angst-
vollen und sogar teilweise panikartigen Zustand. Andere gehen ganz
gelassen und gefasst mit der Situation um. Was machen diese Men-
schen anders? In diesem Workshop méchte ich Ihnen Techniken an die
Hand geben, wie Sie gelassen und ruhig bleiben, auch in Krisensitua-
tionen.

Der lange Kampf der Frauen und Zugang zum Wissen
lwona Wiemer
Dienstag, 28. November 2023, 18.30 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Teilnahmegeblihr: 5 €
Der ungebremste Zugang von Frauen zu Wissen und Bildung ist heute
selbstverstandlich, doch historisch gesehen ist das ein Novum. In der
von Mannern dominierten Welt betrachtete man Frauen als minderwer-
tige Wesen, was der rémische Konsul M. T. Cicero (t 43 v. Chr.) so
zusammenfasste: ,Frauen besitzen einen beschrankten Verstand.*
Frauen kdmpften Jahrtausende um ihre Rechte in Bezug auf Zugang
zum Wissen. Erst im Jahr 1899 absolvierten die ersten vier Schiilerin-
nen ihr Abitur und durften in Baden studieren. Heute sind (iber 60% der
Studierenden weiblich, trotzdem fehlen dann die Frauen in den Chef-
etagen. Ob der Stern-Journalist H.-J. Jorges mit seiner These ,Unsere
Zukunft ist weiblich* recht hat, wird doch nicht so schnell herauszufin-
den sein, oder?

etc.
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Apulien — Zauberhaftes Traumziel in Bella Italia
Online-Lichthildervortrag
Friedrich Bohnlein
Montag, 04. Dezember 2023, 19.30 Uhr
Gebiihr: 5 €
Das am ,Stiefelabsatz* Italiens liegende Apulien zahlt wegen seiner
zahlreichen kulturhistorischen Denkmaler und vor allem der auBerge-
wohnlichen, teilweise noch als Geheimtipp geltenden Naturschonhei-
ten zu den atemberaubendsten Regionen Italiens. Beim Besuch histo-
rischer Stadte erkunden wir nicht nur monumentale Bauwerke wie das
imposante Stauferschloss Castel del Monte, das Weltkulturerbe Matera
mit der faszinierenden Hohlenstadt, die lebendige Filmkulisse Gravina
in Puglia oder reizende Hafenstadte mit auBergewdhnlich prunkvollen
Kirchen, sondern tauchen auch ein in die gesunde und abwechslungs-
reiche mediterrane Kiiche ltaliens.

Ein entspanntes Weihnachten — Workshop

Claudia Verhoeven

Samstag, 09. Dezember 2023

10.00 bis 14.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 2

Teilnahmegeblihr: 32 €

Voranmeldung erforderlich!

Viele Menschen haben an Weihnachten sehr hohe Erwartungen, an
sich selbst sowie an alle anderen Familienmitglieder. Durch die extrem
hohen Erwartungen setzen wir uns selbst und die anderen unter Druck.
Wir sollten uns bewusst machen, dass sich die Familie nicht tiber Nacht
andert, nur weil Weihnachten ist. Die Eigenarten unserer Familienmit-
glieder bleiben bestehen, auch an Weihnachten. Wir kénnen sie nicht
andern, aber wir kdnnen uns und unsere Sichtweise &ndern. Nur indem
wir uns &ndern, kénnen wir eine Anderung im AuBen erreichen. Zum
einen werde ich Ihnen einige Entspannungstechniken mit an die Hand
geben, wenn es mal wieder emotional heiB hergeht, und zum anderen
werde ich mit lhnen herausfinden, wie Sie sich ein schones Weih-
nachtsfest wiinschen und wie das im Einklang mit den Wiinschen der
Familie moglich ist.
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Dalmatien - Eine Perle der Adria

Online-Lichtbildervortrag

Friedrich Bohnlein

Montag, 08. Januar 2024, 19.30 Uhr

Gebiihr: 5 €

Schon bei der Ankunft am Flughafen Split staunen Fluggdste beim
Anblick der stilvollen Architektur des modernen Flughafengebaudes.
Fasziniert schauen wir auf eine fast 1200 km lange zerkl(ftete und
verkarstete Kistenlandschaft mit fast 1000 vorgelagerten Inseln, stei-
len Klippen und Felsen. Spektakulare Wasserfalle und riesige mit Was-
ser geflillte Einsturzdolinen entdecken wir im direkt hinter der Kiiste
aufragenden Dinarischen Gebirge. Nach dem Wandern im Hochgebirge
passieren wir nicht nur eine einzigartige bliihende Landschaft, sondern
auch weite Weinberge und genieBen schlieBlich dalmatinische Delika-
tessen.

Einfiihrung in die Elektromobilitat

Online-Vortrag

Carl Gross

Donnerstag, 25. Januar 2024

Gebihr: 5 €

Unsere Individualmobilitat wird sich im ndchsten Jahrzehnt rasant wan-
deln und viele neue Moglichkeiten bieten. Dieser Vortrag gibt einen
Uberblick tiber den Aufbau, die Funktionsweise, den Umweltaspekt und
den Umgang (im Alltag) mit einem Elektrofahrzeug (BEV). Es werden
alle Komponenten und vor allem das Thema ,Laden statt Tanken*
erklart. Es werden gerne Fragen der Zuhorer beantwortet, und es wird
auch ein Vergleich zu anderen Antriebsarten durchgeflhrt.

etc.
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Liebe/Beziehung/Partnerschaft — lebendig leben — Workshop

Claudia Verhoeven

Samstag, 27. Januar 2024

10.00 bis 15.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 2

Teilnahmegeblihr: 40 €

Voranmeldung erforderlich!

Es ist tatsachlich mdglich, eine erflillende und gliickliche Beziehung zu

leben. Allerdings hilft es sehr, zuerst unsere eigenen Muster zu erken-

nen und dann raus aus zu engen Schuhen und gemeinsam in passen-

dem Schuhwerk tiber Berge und durch Taler zu gehen.

Was erwartet Sie in diesem Workshop:

e die eigenen Muster aus der Kindheit/Erziehung erkennen,
die mich hindern, eine erfiillende Beziehung zu leben

e Glaubenssdtze und erlernte Muster auflésen

e Wie kommuniziere ich verstandlich und wertschétzend mit dem
Partner?

e Ebenen des Zuhdrens

e Wie setze ich liebevoll Grenzen?

e \Vie kann ich eine vertrauensvolle und liebevolle Beziehung leben?

e Wie finde ich aus einer Krise heraus?

e Der Frage nachgehen, ob es besser ist, sich zu trennen oder der
Beziehung neues Leben zu geben

e \Was ist das Spiegelgesetz, und wie wirkt es in einer Beziehung?

e Fallbeispiele aus Ihrem Alltag bearbeiten und neue Losungswege
finden

Update im Familienrecht

Nadine Gemmel, Rechtsanwaltin

Dienstag, 06. Februar 2024, 19.00 Uhr

Hohenburgschule, Saal 3

Gebiihr: 9 €

Der Vortrag richtet sich an alle Interessierten, unabhangig davon, ob sie
eine Ehe eingehen wollen, schon (lange) verheiratet sind oder sich
getrennt haben bzw. tber eine Trennung nachdenken oder einfach mit
dem Partner eine Vereinbarung treffen wollen ohne Trennungs- oder
Scheidungsbezug. Unsere Referenten, Frau Rechtsanwéltin Monika
Fries und Frau Rechtsanwaltin Nadine Gemmel, verfligen als Fachan-
walte fir Familienrecht und Erbrecht tiber profunde Kenntnisse und
lassen Sie an ihren Erfahrungen aus der anwaltlichen und gerichtlichen
Praxis teilhaben. Sie erhalten Ratschldge, wie Sie Probleme im
Zusammenhang mit lhrer EheschlieBung oder lhrer Trennung/
Scheidung schon im Vorfeld ausraumen und sich vor unangenehmen
Uberraschungen, wie einem Rosenkrieg, schiitzen konnen. Ziel des
Vortrags ist es, dass Sie (iber Ihre Rechte und Mdglichkeiten so infor-
miert werden, dass Sie fir lhre familidre und berufliche Lebenssituation
selbstbestimmt und souverdn aufgestellt sind.

77



1305

3451

78

Deutschlands Siiden — Bayern und Baden-Wiirttemberg
Online-Lichtbildervortrag
Friedrich Bohnlein
Montag, 19. Februar 2024, 19.30 Uhr
Gebiihr: 5 €
In Stiddeutschland, einer der vielfaltigsten Regionen in Mitteleuropa,
bereisen wir malerische Mittelgebirgslandschaften wie die Schwébi-
sche Alb, die Frankische Schweiz oder das Fichtelgebirge, genieBen die
Fernsicht von imposanten Gipfeln der Alpen oder erkunden historisch
und kunstgeschichtlich faszinierende Stadte in idyllischer Lage an gro-
Ben deutschen Fliissen wie Rhein, Main, Neckar oder der Donau. Nach
der Besichtigung pompdser Schlosser oder prunkvoller Kldster und
Kirchen schatzen wir die deutsche Wein- und Bierkultur in Franken.
SchlieBlich lassen wir die reizende Atmosphére des groBten deutschen
Sees, des Bodensees, und die der Oberbayrischen Seen auf uns wir-
ken. Die pulsierende Metropole Miinchen bietet uns eine Fiille an
attraktiven Museen, architektonischen Highlights, Platzen, Parks, hip-
pen Kneipen oder urigem Brauchtum.

Ratgeber Rentensteuer

Klaus-Peter Schéfer

Donnerstag, 22. Februar 2024, 18.00 bis 20.15 Uhr
Hohenburgschule, Saal 3

Gebiihr: 15 €

Renten sind steuerfrei — ein verbreiteter Irrglaube, aber leider nicht
wahr. Dies gilt sowohl fiir Bestandsrentner/Innen als auch kiinftige
Rentenbezieher/Innen. Bei dieser Infoveranstaltung erhalten Sie durch
nachvollziehbare Praxisbeispiele einen Uberblick iber alle Rentenarten
und deren unterschiedliche Besteuerung (Besteuerungsanteil der
gesetzlichen Rente ab 2024: 84 %). Sie erfahren mehr tber alle Steu-
ererleichterungen, wie Werbungskosten, Sonderausgaben, Altersent-
lastungsbetrag,  Vorsorgeaufwendungen, — Handwerkerleistungen,
auBergewohnliche Belastungen etc. Auch die wichtigen Fristen werden
genau erlautert. Sie bekommen fachliche Unterstiitzung zum Ausftillen
der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche Neuerungen (z.B.: ener-
getische Gebdudesanierung, Verspatungszuschlag, Doppelbesteue-
rung...) sind lohnendes Wissen. So 16sen Sie Schritt fiir Schritt erfolg-
reich Inre steuerrechtlichen Fragen. Der Kurs endet mit niitzlichen
Steuertipps und der Erdrterung von persénlichen Fragen zum Thema.
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Hochsensibilitidt und Liebe/Beziehung

Claudia Verhoeven

Montag, 04. Mérz 2024

18.00 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Teilnahmegeblihr: 9 €

In diesem Vortrag werde ich aufzeigen, auf welcher Basis die meisten
Beziehungen aufbauen. Zuerst gilt es zu erkennen: In welches Bezie-
hungsmuster bin ich selbst verstrickt? Wie ist mein eigenes Bed(irfnis
nach Nahe und Distanz? Erst wenn ich meine eigenen Bediirfnisse
kenne, wahrnehme und sie lebe, kann ich den Anderen in seiner Ein-
zigartigkeit annehmen, wie er/sie ist, oder mich in Frieden trennen.
Auch flir Singles, die gerne eine neue Partnerschaft anstreben, wére es
hilfreich, ihr eigenes Beziehungsmuster zu kennen, bevor sie sich in
den Singlemarkt begeben.

Liebe im Mittelalter

lwona Wiemer

Dienstag, 05. Marz 2024, 18.30 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Teilnahmegebuhr: 5 €

In verschiedenen Epochen verstand man den Begriff ,ideale Liebe”
anders. Im antiken Griechenland war das die ,Knabenliebe”, im Mittel-
alter galt nur die Liebe zu Gott als rein. Liebe zwischen Mann und Frau
bezeichnete man wegen der Sexualitét als unrein, und einen verliebten
Mann betrachtete man als einen Verrlickten. Ehen, geschlossen aus
Liebe, gab es nicht. Wo hat man dann Platz fir die urspriingliche Sehn-
sucht der Menschen nach Liebe gefunden? Wie stand es aber damals
mit der Elternliebe, Kinderliebe, Geschwisterliebe, gleichgeschlechtli-
chen oder kduflichen Liebe? Die Recherche zu dem Thema hat sich
nicht als banal, sondern als &uBerst interessant erwiesen.
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Glaube nicht alles, was du denkst!

Heike Bauer

Mittwoch, 06. Mérz 2024

18.30 bis 20.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 2

Teilnahmegeblihr: 9 €

Unsere Gedanken beeinflussen unsere Entscheidungen, unser Handeln
und unser Verhalten. Wir verhalten uns so, wie wir von uns oder Gber
uns denken! Als rationale Wesen wurden wir von klein auf in dem Glau-
ben erzogen, dass der gesunde Menschenverstand die Grundlage einer
guten Entscheidung ist. Der interaktive Vortrag zeigt auf, welche Kraft
unsere Gedanken und Worte haben und weshalb ein bewusstes Uber-
denken der in uns verankerten Uberzeugungen zu einer anderen Wahr-
nehmung unserer Mitwelt fiihren kann.

Die Teilnehmer/innen diirfen eigene Beitrdge einbringen.

Achtsamkeitsmeditation zum Kennenlernen
Vlada Tarrach, Arztin
Wochenendkurs
Freitag, 08. Mérz 2024, 18.00 bis 20.00 Uhr
Samstag, 09. Mérz 2024, 09.00 bis 12.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 3
Gebiihr: 35 €
Achtsamkeit (Mindfulness) - ,das Bewusstsein, das dadurch auftaucht,
dass man mit Absicht, im gegenwartigen Moment und ohne zu urteilen,
dem sich Entfalten von Erfahrungen von Moment zu Moment Aufmerk-
samkeit schenkt* - definierte J. Kabat-Zinn, Begriinder der Achtsam-
keitsbewegung in Medizin und Psychotherapie. An den zwei Kurstagen
kénnen Sie die Grundlagen der Achtsamkeitsmeditation erlernen. Viele
praktische Ubungen in Ruhe und Bewegung (Yoga und Gehmeditation)
werden abwechselnd mit Kurzvortrdgen angeboten. Der Kurs ist fir
Anfanger und Erfahrene geeignet. Sie kdnnen auch neue Impulse zum
Selbststudium mitnehmen, aber auch die Zeit nutzen, um zu mehr
Ruhe, Klarheit und Gelassenheit zu kommen.
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Gliicks- und Kraftorte

Online-Lichthildervortrag

Friedrich Bohnlein

Montag, 18. Mérz 2024, 19.30 Uhr

Gebiihr: 5 €

Jeder kennt Orte, an denen man sich wohlflihlt, wo man sich immer
wieder erden und zur Ruhe kommen kann, Orte oder Plétze, wo man
Kraft tankt, an denen man die Zeit vergisst und inspiriert Neues in
Angriff nimmt. In meinem Lichtbildervortrag stelle ich sehr unter-
schiedliche Gllicks- und Kraftorte vor: die bliihende Obstbaumwiese,
den rauschenden Wasserfall, in der Gletscherlagune treibende Eis-
schollen, die Tropeninsel im Pazifik, majestétisch aufragende alte
Buchen, den weiten Blick vom Krater des Vulkans, orangefarbene
Diinen in der Wiiste oder den eigenen Balkon mit Blick in die Natur.
Neben auBergewohnlichen Naturerscheinungen stelle ich vom Men-
schen geschaffene Orte vor, wie die Ruhe spendende Atmosphére einer
Kirche oder Kapelle, eines Klosters oder buddhistischen Tempels. Auch
die &sthetische Qualitat eines Gebaudeensembles, etwa im Fachwerk-
stil, erfreut nicht nur die Architekten. SchlieBlich schaffen Orte, unab-
hangig von GroBe und Bekanntheitsgrad, wo man Kunst, Musik oder
Kulinarik wertschatzt, Gliick und Kraft.

Hypnose und Unterbewusstsein

Claudia Verhoeven

Dienstag, 19. Marz 2024

19.00 bis 21.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Teilnahmegeblihr: 9 €

In diesem Vortrag werde ich Ihnen den Unterschied zwischen Show-
hypnose und Heilhypnose erklaren. Ebenso werde ich erldutern, wie
das Unterbewusstsein funktioniert, wie méchtig es ist und wie wir es
beeinflussen konnen. Was ist Heilhypnose, wann ist sie zu empfehlen,
und was sind Kontraindikationen? Lassen Sie sich auf einen Abend mit
Ihrem Unterbewusstsein ein.

Photovoltaik: Energieautarkie fiir das Eigenheim

Carl Gross
Donnerstag, 21. Marz 2024, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebiihr: 5 €

Dieser Vortrag erklart die Funktionsweise einer Photovoltaik-Anlage
und hilft den Kursteilnehmern einzuschéatzen, ob sich diese fiir sie rech-
net. Ebenso zeigt der Vortrag Entwicklungen wie Hausspeicher und
Vehicle-2-Grid-Technologie und wie man mit einer Photovoltaik-Anlage
hohe Autarkiegrade (Selbstversorgungsraten) fir Strom, Warme und
Mobilitét erreichen kann. Was sind erwartbare Ertrdge, wie plant man
eine Anlage? Gibt es finanzielle Férderungen, und worauf muss ich
achten?
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Der Umgang mit schwierigen Menschen

Claudia Verhoeven

Samstag, 23. Mérz 2024

10.00 bis 15.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 2

Teilnahmegebiihr: 40 €

Voranmeldung erforderlich!

Jeder von uns kennt sie: den cholerischen Chef oder Nachbarn, die
streitstichtige Kollegin, die eiferstichtige Cousine, den narzisstischen
Vater ... Wir sollten uns bewusst machen, dass sich unsere Mitmen-
schen nun mal nicht tiber Nacht andern, nur weil wir es gerne mochten.
Die Neurosen unserer Familienmitglieder und Mitmenschen bleiben
bestehen. Wir kdnnen sie nicht &ndern, aber wir kénnen uns und unse-
re Sichtweise andern. Nur indem wir uns &ndern, konnen wir eine
Anderung im AuBen erreichen. Und wir werden der Frage nachgehen,
was Ihnen wirklich wichtig ist.

Photovoltaik: Energieautarkie fiir das Eigenheim

Carl Gross

Donnerstag, 11. April 2024, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebiihr: 5 €

Dieser Vortrag erklart die Funktionsweise einer Photovoltaik-Anlage
und hilft den Kursteilnehmern einzuschétzen, ob sich diese fiir sie
rechnet. Ebenso werden Entwicklungen wie Hausspeicher und
Vehicle-2-Grid-Technologie  aufgezeigt und wie man mit einer
Photovoltaik-Anlage hohe Autarkiegrade (Selbstversorgungsraten) fiir
Strom, Warme und Mobilitdt erreichen kann. Was sind erwartbare
Ertrége, wie plant man eine Anlage? Gibt es finanzielle Forderungen,
und worauf muss ich achten?

Einfiihrung in die Elektromobilitat

Carl Gross

Freitag, 12. April 2024, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3

Gebihr: 5 €

Unsere Individualmobilitdt wird sich im nédchsten Jahrzehnt rasant
wandeln und viele neue Mdglichkeiten bigten. Dieser Kurs gibt einen
Uberblick tiber den Aufbau, die Funktionsweise, den Umweltaspekt und
den Umgang (im Alltag) mit einem Elektrofahrzeug (BEV). Es werden
alle Komponenten und vor allem das Thema ,Laden statt Tanken*
erklart. Es werden gerne Fragen der Zuhorer beantwortet, und es wird
auch ein Vergleich zu anderen Antriebsarten durchgefihrt.
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Weltstadt Miinchen

Online-Lichthildervortrag

Friedrich Bohnlein

Montag, 15. April 2024, 19.30 Uhr

Geblhr: 5 €

Zundchst genieBen wir im Herzen von Miinchen vom Turm der dltesten
Kirche der Stadt einen der schénsten Ausblicke (iber die Dacher der
Weltstadt mit inren jahrhundertealten Bauwerken. Vom Neuen Rathaus
aus, dem neugotischen Prachtbau mit dem beriihmten Glockenspiel,
erkunden wir Bayerns Landeshauptstadt als Zentrum der Kultur, Politik,
Wissenschaften und Medien. Mit ihren Kirchen und Klostern aus vielen
Epochen, den berlihmten Museen mit Ausstellungen zur Antike, tber
moderne Kunst und Technik, ihren bekannten Volksfesten und kulina-
rischen Angeboten erfahren wir eine Metropole mit besonders hoher
Lebensqualitat. Auch ist der Hightech-Standort Miinchen als Player in
der globalen Liga mit Sitz zahlreicher Konzerne Gegenstand des Vortra-
ges. Ebenso erleben wir Miinchen als Austragungsstatte groBer Spor-
tevents, z.B. den Olympiapark mit dem Stadion mit dem spektakuldren
Zeltdach. SchlieBlich lassen wir Miinchens Prunkschldsser auf uns
wirken, schlendern durch einzigartige Einkaufsparadiese oder tiber den
altesten und bekanntesten Markt der GroBstadt und entdecken die Isar,
Miinchens Paradies zum Baden, und herrliche Parks zum Entspannen.

Elektromobilitét fiir Fortgeschrittene und Neubesitzer
Carl Gross
Donnerstag, 25. April 2024, 18.00 Uhr, Hohenburgschule, Saal 3
Gebuhr: 5 €
Dieser Kurs soll einen tieferen Einblick in die Elektromobilitdt geben
und den Alltag mit einem E-Fahrzeug vereinfachen und besser ver-
standlich machen.
Wie plane ich eine Route? Wo lade ich unterwegs? Was sollte ich auf
lange Sicht beachten?
Gibt es verschiedene Akku-Techniken? Wie geht die Reise weiter?
Diese Fragen werden in diesem Vortrag geklart. Auch individuelle Anlie-
gen konnen hier adressiert werden.
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Der Ehevertrag — mdgliche Inhalte und Gestaltungsform
Nadine Gemmel, Rechtsanwéltin
Donnerstag, 25. April 2024, 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Konferenzraum
Gebiihr: 9 €
Jede EheschlieBung verursacht schon von Gesetzes wegen bestimmte
Rechtsfolgen. Die Eheleute leben im gesetzlichen Giiterstand der Zuge-
winngemeinschatft. Im Falle einer Trennung/Scheidung muss u. U. ein
Ehegatte an den anderen Unterhalt zahlen, Rentenanspriiche im Wege
des Versorgungsausgleichs tibertragen und Zugewinnausgleich zahlen.
Je nach Einzelfall empfiehlt es sich, in einem Ehevertrag Regelungen
zu treffen, die von dem gesetzlichen ,Normalfall* abweichen. Ein Ehe-
vertrag muss jedoch auf die Besonderheiten des Einzelfalles zuge-
schnitten sein und darf auch nach einer der neueren Grundsatzent-
scheidungen des Bundesgerichtshofs den wirtschaftlich schwacheren
Ehegatten nicht unangemessen benachteiligen.

Erben und Vererben — Brauche ich ein Testament?
Iris Panter, Rechtsanwéltin
Donnerstag, 16. Mai 2024, 19.00 Uhr
Hohenburgschule, Saal 3
Gebihr: 9 €
In Deutschland wird in den kommenden Jahren so viel vererbt wie nie
zuvor. Dabei verfasst nur jeder Dritte ein Testament, das oftmals fehler-
haft ist. Die Referentin beschéftigt sich mit der Frage, ob es sinnvoll ist,
ein Testament zu verfassen. Sie erklart, was nach dem Todeseintritt
passiert, was ein Pflichtteil ist, wer erben kann, ob das selbst verfasste
Testament genligt oder ob die Hilfe eines Notars erforderlich ist.

Mobilitat im Wandel

Carl Gross

Donnerstag, 06. Juni 2024, 18.00 Uhr,

Hohenburgschule, Saal 3

Gebiihr: 5 €

Mobilitdt verdndert sich immer weiter. Aus einer autozentrierten
Mobilitdt entwickeln sich neue Felder und Symbiosen zwischen
Ride-Sharing, Car-Sharing, Letzte-Meile-Mobilitdt und automatisiertem
Fahren. Was geht schon? Was kommt noch? Dieser Vortrag erklért die
einzelnen Entwicklungen und Ideen und gibt eine Ubersicht Giber Chan-
cen und Risiken, tiber neu gewonnene Freiheiten und erklart, wie man
solche Systeme am besten betreibt, verbindet und allen zur Verfigung
stellt.
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Die Pfélzische Heil- und Pflegeanstalt Homburg

Vortrag + Rundgang durch Prof. Dr. Mathias Montenarh
Gebuhr: 5 €

Zum einen gibt es einen Vortrag, in dem der Bogen vom Umgang mit
psychisch Kranken vor dem 19. Jahrhundert bis zu den groBen Verén-
derungen in der Psychiatrie im 19. Jahrhundert gespannt wird. Es folgt
ein Blick auf die neuen Anstalten fiir psychisch Kranke im 19. Jahrhun-
dert in der Pfalz und die Griindung der Pfalzischen Heil- und Pflegean-
stalt in Homburg am Beginn des 20. Jahrhunderts. Dabei wird vor allem
das neue Konzept fir die Unterbringung und Behandlung der Kranken
in Homburg vorgestellt. Bilder der Anstalt Homburg um 1910 runden
den Vortrag ab. In einem etwa 90-minitigen Rundgang tber das Uni-
versitatsklinikum und die Medizinische Fakultat schauen wir uns an,
was heute noch aus der Zeit der Anstalt Homburg (brig geblieben ist.
Néhere Informationen zu Termin und Veranstaltungsort gehen
Ihnen rechtzeitig zu.

Ethik der Erndhrung

Vortrag durch Prof. Dr. Mathias Montenarh

Gebiihr: 5 €

Am Anfang des Vortrags wird erklért, was Ethik iberhaupt ist. Wozu
brauchen wir in Deutschland und vielleicht auch in der ganzen Welt
eine verbindliche Ethik? Welche philosophischen Grundlagen gibt es fiir
die Ethik? Vor allem in der Medizin haben sich die Kohdrenzprinzipien
von Beauchamps und Childress als praktikable Leitlinien bewahrt. Die
Ethik der Eréhrung ist eng verknipft mit der Medizinethik, mit der
Bevdlkerungs- und Sozialethik, der Tierethik und der Bioethik. Deshalb
werden wir uns auch Gedanken dber verschiedene Menschenbilder
und den Umgang mit der Natur machen. Wesentliche Felder der Ernéh-
rungssthik sind der Umgang mit der Welterndhrung, eine adéquate
Erndhrung wie auch die Mangelerndhrung, Mangel im Uberfluss und
nicht zuletzt auch die Zwangsernahrung.

Néhere Informationen zu Termin und Veranstaltungsort gehen
Ihnen rechtzeitig zu.




3170

Fortbildungsserie zu ,,Klimawandel -
Herausforderung fiir Nachhaltigkeit und Gesundheit”
im Wintersemester 2023/2024 an der
Medizinischen Fakultidt Homburg Saar
Der Klimawandel (einige sprechen bereits von Klimakatastrophe) ist
mittlerweile ein wissenschattlich anerkanntes Faktum und flihrt bereits
jetzt zu spiirbaren Auswirkungen auf die Gesundheit. Diese medizini-
schen Folgen werden unsere Gesellschaft und das Gesundheitswesen
in den ndchsten Jahrzehnten begleiten und vor Herausforderungen
stellen. Aber nicht nur die Versorgung im Gesundheitswesen muss
sich auf die zu erwartenden Verdnderungen einstellen. Gleiches gilt
auch flr die Frage, wie Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Gesund-
heitswesen gefordert werden konnen, u.a. durch klimafreundliche
Mobilitat oder baulich-energetische Verbesserungen. Die Fortbildungs-
serie, die gleichzeitig auch als Wahlpflichtfach fir Medizinstudierende
und als Informationsveranstaltung fiir die interessierte Offentlichkeit
angeboten wird, versucht diese Aspekte aufzugreifen und tber die ein-
zelnen Entwicklungen sowie deren Rickkopplung auf das Gesund-
heitswesen wissenschaftlich fundiert zu informieren.

Die Vortrége werden derzeit geplant, finden aber jeweils mittwochs
von 17.00 (s.t.) bis 18.30 Uhr in hybridem Format statt. Der entspre-
chende Link wird rechtzeitig vor der Veranstaltung zur Verfigung
gestellt. Die Vortrdge dauern in der Regel 60-75 Minuten, und eine
Diskussionsrunde am Ende jedes Vortrags ist vorgesehen. Die Fortbil-
dungspunkte sind bei der Arztekammer des Saarlandes beantragt.

Lebenslange korperliche Leistungsfahigkeit?!
Raphael Réhlinger
Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben!
Gebuhr: 9 €
Unser Kdrper ist mehr als die Summe seiner Einzelteile. Korper, Geist
und Seele sind Quellen unseres Wohlbefindens und damit unserer
Leistungsfahigkeit. Diese Quellen bediirfen einander. Welche Méglich-
keiten haben wir, durch Bewegung, Ern&hrung und Regeneration auf
unseren Korper positiv einzuwirken und damit auch Geist und Seele zu
beriihren?
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Sport mit starkem Ubergewicht/Adipositas
Raphael Rohlinger
Der Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben!
Gebiihr: 9 €
Adipositas ist die Zivilisationskrankheit unserer Zeit. In ihrem ,Fahr-
wasser” gedeihen weitere Zivilisationskrankheiten wie Diabetes und
Herzinsuffizienz, aber auch Erkrankungen des Bewegungsapparates.
Die Corona-Pandemie hat die Lage extrem verscharft. Welche Moglich-
keiten bieten addquate Bewegung und Sport, unserem Wohlftihl-
gewicht wieder ndher zu kommen und damit auch gesundheitliche
Risiken zu minimieren?

Ich weiB3, was ich kann!

Sie haben gerade einen VHS-Sprachkurs belegt?

QOder Sie lernen schon seit einiger Zeit eine Fremdsprache?
Egal, ob flir Beruf, Schule, Studium, flr den Urlaub oder nur
fur sich selbst — zeigen Sie schwarz auf weiB, was Sie gelernt
haben! Mit einem telc Sprachenzertifikat.

Melden Sie sich direkt bei uns!

87



GASTEFUHRUNGEN in und um Homburg

® Thomas Klein und Gerhard Schmidt: Der Schlossberg — eine wechselhafte Geschichte;
10.09.23, 02.10.23, 03.03.24, 07.04.24, 05.05.27, 02.06.24, 07.07.24, 04.08.24

® Brigitte Schmidt-Jahn und Andreas Christian Schroder: Willkommen in Homburg —
Gasteflihrung (nicht nur) fiir Neublrger; 01.10.23, 05.05.24, 02.06.24, 07.07.24,
04.08.24

® Andreas Christian Schréder: Reisen flir Alle - mit Horkomfort (barrierefreier Stadt-
bummel); 10.09.23, 08.10.23,12.11.23,10.12.23, 14.01.24, 11.02.24, 10.03.24,
14.04.24,12.05.24,09.06.24, 14.07.24,11.08.24

® Matthias Wachmann: Familienfihrung durch die Schlossberghdhlen auf den Schloss-
berg; 30.08.23, 25.10.23

® Petra Stark: Waldbaden; 02.09.23;
Anmeldung erforderlich unter stark-homburg@t-online.de

® Waltraut Zimmermann: Wandertour fiir Kinder ,Auf den Spuren der Kelten und Ritter
im Homburger Wald*; 03.09.23;
Anmeldung erforderlich unter waltrautzimmermann@web.de

® Gerhard Schmidt und Andreas Christian Schroder: ,Die Geschichte der Homburger:
Zuzug und Auswanderung nach und von Homburg ab dem 30-j&hrigen Krieg“;
16.09.23

® Matthias Wachmann: ,Geologische Sonderftihrung durch die Hohlen zum Tag des
Geotops; 17.09.23

® Petra Stark: gefiihrte Wanderung ,Im Zeichen der Muschel®; 17.09.23;
Anmeldung erforderlich unter stark-homburg@t-online.de

® Thomas Klein: Das versunkene Schloss Karlsberg — Wanderung durch die barocke
Geschichte Homburgs; 07.10.23; Anmeldung erforderlich

® Petra Stark: Magd Greta und die Weihnachtsbrduche; 10.12.23;
Anmeldung erforderlich unter stark-homburg@t-online.de

Fiir alle G&stefiihrungen: 6ffentliche Termine 2024 auf Anfrage ab Anfang des

Jahres. Weitere offentliche Géstefiihrungen kdnnen kurzfristig terminiert werden.

Wir empfehlen einen Blick auf www.homburg.de.

e Alle genannten Gastefiihrungen sind nach Absprache fiir Gruppen auch zum
Wunschtermin buchbar.

Weitere Gastefiihrungen fiir Gruppen auf Anfrage:

e verschiedene Gasteflihrer*innen: Homburg entdecken (historische Filhrung); Dauer
ca. 1,5 Std., Treffpunkt nach Absprache, auch in englischer Sprache mdglich (Aufpreis)

e Peter Hartmann: Der Bliesgau-Olweg; Dauer ca. 4 Std.

® Eugenie Holland: Gasteflihrung in Homburg mit Horkomfort; Dauer ca. 1,5 Std.,
Treffpunkt: nach Absprache

® Fugenie Holland: Mit dem Rad/E-Bike durch 2000 Jahre Geschichte; technisch
einwandfreie Rader sowie Helme sind mitzubringen; Dauer ca. 3 Std.

® Marco Konig: Kurios und Furios - Was Homburg einmalig macht!; Dauer ca. 1,5 Std.,

buchbar ab 3 Personen, Treffpunkt: Eingangshalle Hauptbahnhof oder nach Absprache;

Anfragen auch (iber WhatsApp 0151-55881516

® Marco Konig: Vom Sonnenkénig und Napoleon bis zu den Regenten Bayerns —
Homburgs Herrscher und History!; Dauer ca. 1,5 Std., buchbar ab 3 Personen,
Treffpunkt: vor der Tourist-Info oder nach Absprache; Anfragen auch Giber WhatsApp
0151-55881516
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® Marco Kénig: Mal deutsch, mal franzésisch - Homburg im Machtpoker der frilheren
Erbfeinde!; Dauer ca. 1,5 Std., buchbar ab 3 Personen, Treffpunkt: vor der Tourist-Info
oder nach Absprache; Anfragen auch (iber WhatsApp 0151-55881516

® Marco Kénig: Tumult, Aufruhr, Revolution - Von der Rebellion der Homburger Freiheits-
k&mpfer bis zum Pfélzer Aufstand; Dauer ca. 1,5 Std., buchbar ab 3 Personen, Treff-
punkt: am Freiheitsbrunnen, am Rondell oder nach Absprache; Anfragen auch tber
WhatsApp 0151-55881516

® Kerstin Lischer: Hula-Hoop-Flhrung in Homburg; Dauer ca. 1,5 Std., mind. 5 bis
max. 25 Pers., Treffpunkt: am Kreuz auf dem Schlossberg oder nach Absprache,
auch in englischer Sprache mdglich (Aufpreis)

o Kerstin Lischer: Gefiihrte E-Bike-Tour in und um Homburg; eigenes E-Bike ist
mitzubringen. Dauer ca. 1,5 Std., max. 10 Pers., Treffpunkt nach Absprache, auch in
englischer Sprache mdglich (Aufpreis)

® | otte Nargang: Willkommen, welcome, benvenuto, bienvenida in Homburg —
kulinarische Gésteflihrung mit Einkehr in verschiedene Gaststatten und Restaurants
unterschiedlicher Lander

® Gerhard Schmidt und Andreas Christian Schrider: Die Bierstadt Homburg;
verschiedene Varianten; Treffpunkt: vor dem Saarpfalz-Center, Treppenaufgang zum
Brauhaus; weitere Infos auf Anfrage

® Andreas Christian Schroder: Mit dem 3-Rad-Handbike durch das Biospharenreservat
Bliesgau, Infos auf Anfrage

® Andreas Christian Schroder: Gésteflihrung im Sitzen, Infos auf Anfrage

® Petra Stark: Wanderung im Zeichen der Muschel; Dauer: ca. 3 Std., Treffpunkt: am
Kreuz auf dem Schlossberg

® Petra Stark: Magd Greta und die schwarz' Katz* (Kostlimftihrung),

Dauer ca. 1,5 Std., Treffpunkt: am Brunnen auf dem Marktplatz

® Petra Stark und Waltraut Zimmermann: Damals trifft ,heut" ... die amlsante
Anekdotentour; Dauer ca. 1,5 Std., Treffpunkt: am Brunnen auf dem Marktplatz

® Waltraut Zimmermann: individuell gestaltete Kinderflihrungen und -wanderungen fiir
Schulen, Geburtstage oder als Freizeitgestaltung; Mindestteilnehmerzahl 10 Kinder,
auch als Kosttimfiihrung buchbar

® Waltraut Zimmermann: Das Homburger Waldstadion — ein Erlebnis nicht nur fiir
FuBballfans! Dauer ca. 1,5 Std., Mindestteilnehmerzahl 10 Pers., nur buchbar
zwischen Mai und Oktober

Externe Anbieter:

® Marcela Knerr: verschiedene Wildkrduterflihrungen mit allen Sinnen; Infos unter
Tel. 06332-905409 oder per Mail an info@vitalart-praxis.de

Anmeldungen und Gruppenbuchungen bei der Abteilung Kultur und Tourismus der
Kreisstadt Homburg (06841/101-820), der VHS-Geschéftsstelle (06841/101-106)
oder unter:
https://www.homburg.de/index.php/tourismus-neu/urlaub-in-homburg/
gaestefuehrungen

Auch fiir Kleinstgruppen erstellen wir ein individuelles Angebot.
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Teilnahme:

An den Veranstaltungen der Volkshochschule kann jede/jeder teilnehmen.
Studienjahr:

11. September 2023 bis 12. Juli 2024, Ferien wie in den allgemeinbilden-
den Schulen

(Herbstferien: 23. Oktober bis 03. November 2023, Weihnachtsferien: 21.
Dezember 2023 bis 02. Januar 2024; Faschingsferien: 12. bis 16. Febru-
ar 2024; Osterferien: 25. Marz bis 05. April 2024)

Auskuntft:

Geschéftsstelle der Volkshochschule im Rathaus, Am Forum, Telefon
06841/101-106. Offnungszeiten: montags bis donnerstags von 08.30 bis
12.00 Uhr, freitags von 08.30 bis 11.00 Uhr, montags und dienstags von
14.00 bis 16.00 Uhr, donnerstags von 14.00 bis 17.00 Uhr; Riicksprachen
mit dem Leiter: nach Vereinbarung.

Anmeldung:

a) zu den Sprachkursen

Die Anmeldung erfolgt beim Kursleiter zu Beginn des Kurses durch Eintra-
gen in das Anmeldeformular.

b) zu allen anderen Kursen

Die Anmeldung erfolgt auf der Geschaftsstelle (telefonisch, schriftlich oder
personlich).

Anmeldungen gelten stets flir die Dauer der Kurse. Mit der Anmeldung
kommt zwischen den Teilnehmenden und der Volkshochschule Homburg
ein Vertrag zustande. .

Bitte kommen Sie auf jeden Fall zum ersten Kurstermin. Uber unver-
meidliche Kursénderungen oder Kursausfall werden Sie rechtzeitig
informiert.

Félligkeit der Zahlungen:

Die Kursentgelte sind mit Beginn der Kurse und Arbeitsgemeinschaften
fallig, spétestens bis zum 3. Kursabend (ausgenommen Computerkurse!).
Die Anzahl der beim 2. Kurstermin verbindlich angemeldeten Teilnehmen-
den ist ausschlaggebend fiir den Staffelpreis. Dieser gilt filr die gesamte
Dauer des Kurses und ist auch von Teilnehmenden zu zahlen, die spéter in
den Kurs einsteigen (siehe Tabelle Seite 121).

Die Anwesenheit wird in Teilnahmelisten erfasst und danach der Zahlungs-
eingang Uberprtift. Fernbleiben entbindet nicht von der Zahlungsverpflich-
tung. Bei Abmeldungen nach dem ersten Kurstermin wird ein Betrag von
10 % der Kursgebiihren fallig. Bei Abmeldung nach der Hélfte des Kurses
erfolgt keine Erstattung der Kursgebihren. Die Abmeldung muss bei der
Geschéftsstelle erfolgen.
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Zahlweise:

Die Kursteilnehmer kdnnen wahlen zwischen Bankiberweisung oder Last-
schrifteinzug. Bei Angabe von IBAN (bei Auslandskonten auch BIC) auf dem
Anmeldeformular wird die Kursgebuhr nach Kursbeginn eingezogen. Das
erspart den Teilnehmenden Mihe und Kosten. Bitte beachten Sie, dass —
durch SEPA bedingt — zwischen dem veranlassten Lastschrifteinzug und
der Belastung Ihres Kontos mehrere Tage vergehen konnen. Bei Vortrdgen
wird die Gebuihr an der Abendkasse erhoben.

Fiir alle Kurse der Volkshochschule kann eine Teilnahmebescheinigung
ausgestellt werden, wenn der Unterricht zu mindestens 80 % besucht wur-
de. Die Dozentinnen und Dozenten nehmen Ihren Wunsch entgegen. Sie
konnen sich auch an die Geschéftsstelle wenden.

GebuhrenermaBigung:

Schiiler, Studierende, Auszubildende, Empfanger von Birgergeld, Men-
schen mit Behinderung und in finanzieller Notlage kénnen eine Gebtihren-
ermaBigung erhalten. Die ErméBigung gilt nicht flir einige EDV-Kurse,
Schulabschliisse, Zertifikatskurse und Veranstaltungen im Freizeitbereich.
Mindestteilnehmerzahl:

Die Teilnehmerzahl flir einen Kurs oder eine Arbeitsgemeinschaft soll 10
betragen. Bei geringerer Beteiligung steht es der Leitung der Volkshoch-
schule frei, diese Kurse durchzufiihren, zusammenzulegen oder ausfallen
zu lassen (vgl. Informationen Seite 12).

Lernmittel:

Die Lehrbiicher werden zu Kursheginn von den Kursleitenden bekannt gegeben.
VHS-Mitgliedschaft:

Mitglied bei der Volkshochschule kann jeder werden. Die Geschéftsstelle
nimmt die Anmeldungen germe entgegen. Der Mitgliedsbeitrag in Hohe von
6 € flr ein Jahr ist zu Jahresheginn zu entrichten. Die Mitglieder werden
um ihre Mitarbeit an der Ausgestaltung des Programms gebeten. Wiinsche
und Anregungen werden jederzeit entgegengenommen.

Hausordnungen:

Die Hausordnungen sind bitte einzuhalten! Die Volkshochschule ist Gast in
fremden Raumen. Wir bitten, die Rdume sauber und ordentlich zu hinter-
lassen und die Einrichtungsgegenstande schonend zu behandeln.
Haftung:

Fir Schaden (Unfélle und Abhandenkommen von Gegensténden) wéhrend
der Arbeitsgemeinschaften, Kurse, Veranstaltungen und Exkursionen tiber-
nimmt die Volkshochschule keine Haftung. Die Teilnehmenden der Gym-
nastikkurse sind gegen Unfall versichert.

Die VHS fiihrt keine Studienreisen durch. Von VHS-Kursleitenden organi-
sierte Reisen sind private Reisen. Die Teilnehmenden miissen selbst fir
ausreichenden Versicherungsschutz sorgen.

Programménderungen:

Bei der Vielzahl der Veranstaltungen kénnen sich Terminverschiebungen
oder Anderungen ergeben. Sie werden durch die Presse, Facebook und auf
unserer Homepage rechtzeitig bekannt gegeben.

Zusammenarbeit mit Presse und Rundfunk:

Bitte achten Sie auf die Ankiindigungen in der Presse und in den Sendun-
gen von Radio Homburg, die sich vorbildlich der Bildungsarbeit der Volks-
hochschule annehmen.

Internet:

Die VHS Homburg haftet nicht fiir Schaden, die durch

die Nutzung der im Internet angebotenen Informationen

hinsichtlich der Kurse und Veranstaltungen entstehen.
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Notizen:

etc.| W

e omburg

1|

Kalender
2023

August 2023
KW [MO | DI MI{DO [ FR[SA[SO]
31 1 2 3 4 5 6
32 7 8 9 10 11 12 13
33 14 15 16 17 18 19 20

34 21 22 23 24 25 26 27
35 28 29 30 31

September 2023
[Kw MO | DI MI[DO|FR|SA[SO]
35 i| 2] &

3% 4 5 6 7 8 9 10
37 11 12 13 14 15 16 17
38 18 19 20 21 22 23 24
39 25 26 27 28 39 30

Oktober 2023
(KW MO | DI MI[DO|FR|SA[SO]
39 1

40 2 3 4 5 6 7 8
4 9 10 11 12 13 14 15
42 16 17 18 19 20 21 22
43 23 24 25 26 27 28 29
44 30 31

November 2023
[KW MO | DI Mi|DO | FR|SA[SO]
44 1. 2 3 4 5

4 6 7 8 9 10 11 12
46 13 14 15 16 17 18 19
47 20 21 22 23 24 25 26
48 27 28 29 30

Dezember 2023
[Kw MO | DI MI[DO|FR|SA[SO]
48 i1l 2] &

49 4 5 6 7 8 9 10
50 11 12 13 14 15 16 17
51 18 19 20 21 22 23 24
52 25 26 27 28 29 30 31

Januar 2024
(KW MO | DI MI[DO| FR|SA[SO]
11 2 3 4 5 6 17
2 8 9 10 11 12 13 14
3 15 16 17 18 19 20 21
4
5

22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Februar 2024
[Kw MO | DI MI{DO|FR|SA[SO]
5 1 2 3 4

6 5 6 7 8 9 10 1
7 12 13 14 15 16 17 18
8 19 20 21 22 23 24 25
9 26 27 28 29

Méirz 2024
(KW 1MO | DI | M 1DO | FR | SA] S0
9 1.2 3

10 4 5 6 7 8 9 10
1 11 12 13 14 15 16 17
12 18 19 20 21 22 23 24
13 256 26 27 28 29 30 31

April 2024
[Kw [MO | DI MI{DO [ FR | SA[S0 ]
14 1 2 3 4 5 6 17

15 8 9 10 11 12 13 14
16 15 16 17 18 19 20 21
17 22 23 24 25 26 27 28
18 29 30

2024

Mai 2024
(KW (MO | DI | MI1DO | FR | SA] S0
18 12 3 45

19 6 7 8 9 10 11 12
20 13 14 15 16 17 18 19
21 20 21 22 23 24 25 26
22 27 28 29 30 31

Juni 2024
(KW (MO | DI | MI1DO | FR | SA S0
22 1 2

23 3 4 5 6 7 8 9
24 10 11 12 13 14 15 16
25 17 18 19 20 21 22 23
26 24 25 26 27 28 29 30

Juli 2024
(KW [MO [ DI | i [DO [ FRISA]SO]
7 1 2 3 4 5 6 17

28 8 9 10 11 12 13 14
29 15 16 17 18 19 20 21
30 22 23 24 25 26 27 28
31 29 30 31

Das Leben erlernen.



Marktplatz 8, 66424 Homburg

Tel. 06841 101 680/1

E-Mail: stadtbibliothek@homburg.de
Internet; www.stadtbibliothek.homburg.de
Onleihe: www.onleihe.de/homburg

In Zusammenarbeit mit der Volkshochschule bietet die Stadtbibliothek
den Kursteilnehmer*innen Medien an, die sie zur Ergénzung und Ver-
tiefung der Kurse und Vortrdge bendtigen. Ob fiir die Fort- und Weiter-
bildung oder zur Freizeitgestaltung: In der Stadtbibliothek finden Sie
bestimmt, was Sie suchen. Ihre Stadtbibliothek kann Ihnen dartiber
hinaus durch den auswértigen Leihverkehr nahezu jedes Medium
besorgen. Die Hauptstelle am Marktplatz bildet zusammen mit den flinf
Zweigstellen in den einzelnen Stadtteilen eine Informations- und
Medieneinrichtung mit einem Bestand von rund 50.000 Einheiten.
Bereits Kleinkinder finden Bilder- und spéater Ihre Erstlesebicher,
Kamishibais und Bilderbuchkinos. Die Stadthibliothek nimmt an dem
Programm ,Lesestart — Drei Meilensteine flir das Lesen* teil und bietet
den Kurs ,Leseflihrerschein® an. Der Jugendbereich hélt spannende
Literatur sowie Schiler- und Lektiirenhilfen bereit. Fir den Berufsein-
stieg sind Medien zum Thema Bewerbung und Einstellungstest vorhan-
den. Zum Ausleihbestand gehdren weiter aktuelle Bestseller, Romane,
Sachblicher, Zeitschriften, CDs und DVDs wie auch fremdsprachige
Literatur. E-Books, E-Audios und E-Videos kénnen Sie in der Hombur-
ger Onleihe kostenlos herunterladen. Im Medienbestand der Stadtbib-
liothek kann jeder Internet-Nutzer 24 Stunden, 365 Tage im Jahr
recherchieren. Ein Kopierer und ein Benutzer-PC mit Internetanschluss
und Drucker stehen ebenso zu Ihrer Verfligung. Die Medienausleihe ist
kostenlos. Zur Anmeldung bringen Sie bitte Ihren Personalausweis mit.
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Offnungszeiten der Hauptstelle

Montag 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag ~ nach Vereinbarung
Freitag 9.00 - 13.00 Uhr

Offnungszeiten der Zweigstellen
Das Angebot in den Zweigstellen sind Kinder- und Jugendmedien.

Sonnenfeldschule, RingstraBe
E-Mail: stbsonnenfeld@homburg.de
Montag 9.00 - 13.00 Uhr

Erbach, Langendckerschule, ThomastraBe
Dienstag 9.30 - 13.30 Uhr

Erbach, Luitpoldschule, LuitpoldstraBe
E-Mail: stbluitpold@homburg.de
Dienstag 9.00 - 11.00 Uhr

Bruchhof-Sanddorf, Grundschule, RosenstraBe
Montag 9.30 - 13.30 Uhr

Kirrberg, Grundschule, Am Dorfplatz
E-Mail: stbkirrberg@homburg.de
Freitag 11.00 - 15.00 Uhr

Die Zweigstellen sind in den Ferien und an schulfreien Tagen
geschlossen!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Hauptstelle.
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Die Kompetenzstufen des Gemeinsamen européischen
Referenzrahmens

Elementare Sprachverwendung

Niveau A1 (insgesamt 100 — 200 Unterrichtsstunden)

Horen: Kann verstehen, wenn langsam und deutlich gesprochen wird,
wenn der Gesprachspartner wiederholt und umformuliert, wenn es sich
um konkrete Dinge zur eigenen Person oder dem eigenen Umfeld han-
delt (z. B. Familie, Wohnort). Kann einfache kurze Anweisungen und
Erklarungen (z. B. Wegbeschreibung) verstehen.

Sprechen: Kann einfache Fragen stellen und beantworten, sofern es
sich um unmittelbar notwendige Dinge und um sehr vertraute Themen
handelt (eigene Person, Wohnort, Wohlbefinden, Beruf). Kann Angaben
mit Zahlen (Preise, Unhrzeiten) machen. Kann um etwas bitten, kann
jemanden begriiBen und vorstellen.

Lesen: Kann einzelne vertraute Namen, Woérter und ganz einfache Sét-
ze verstehen, z. B. auf Schildern, Plakaten oder in Katalogen oder den
Inhalt mit visuellen Hilfen erschlieBen.

Schreiben: Kann kurze einfache Postkarten schreiben, z. B. Feriengri-
Be. Kann auf Formularen, z. B. in Hotels, Namen, Adresse, Nationalitat
usw. eintragen.

Niveau A2 (circa 200 — 500 Unterrichtsstunden)

Héren: Kann einzelne Sétze und die gebrduchlisten Worter verstehen,
wenn es um flr sie/ihn wichtige Dinge geht (z. B. sehr einfache Infor-
mationen zur Person und zur Familie, zum Einkaufen, zur Arbeit, néhe-
ren Umgebung). Versteht das Wesentliche von kurzen, klaren und ein-
fachen Mitteilungen und Durchsagen.

Sprechen: Kann sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstén-
digen, wenn es um einen einfachen, direkten Austausch von Informa-
tionen und um vertraute Themen und Tétigkeiten geht. Kann ein sehr
kurzes Kontaktgesprach flihren (begriiBen, danken, entschuldigen,
Einladungen aussprechen). Kann mit kurzen Sétzen und einfachen Mit-
teln Familie, andere Leute, Wohnsituation, Aushildung, gegenwértige
oder letzte berufliche Tétigkeit beschreiben.

Lesen: Kann ganz kurze, einfache Alltagstexte lesen (z. B. Anzeigen,
Prospekte, Speisekarten oder Fahrpldne), konkrete, vorhersehbare
Informationen entnehmen und kurze, einfache, personliche Briefe ver-
stehen.

Schreiben: Kann einfache Notizen und Mitteilungen schreiben. Kann
ganz einfache, personliche Briefe schreiben (z. B. um sich flir etwas zu
bedanken).
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Selbststandige Sprachverwendung

Niveau B1 (300 — 600 Unterrichtsstunden)

Horen: Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die Hauptinformationen aus Radio- oder Fern-
sehsendungen entnehmen, wenn es um aktuelle Ereignisse oder ver-
traute Themen geht und wenn relativ langsam und deutlich gesprochen
wird.

Sprechen: Kann die meisten Situationen bewdltigen, denen man auf
Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann ohne Vorbereitung an Gespréa-
chen Uber vertraute Themen teilnehmen wie Familie, Hobbys, Arbeit,
Reisen, akiuelle Ereignisse. Kann eine Geschichte erzéhlen oder die
Handlung eines Buches oder Films wiedergeben und die eigenen Reak-
tionen beschreiben.

Lesen: Kann Texte verstehen, in denen vor allem sehr gebrduchliche
Alltagssprache vorkommt. Kann private Briefe verstehen, in denen von
Ereignissen, Geflihlen und Wiinschen berichtet wird.

Schreiben: Kann (iber vertraute Themen, einfache zusammenhéngende
Texte schreiben. Kann personliche Briefe schreiben und darin von
Erfahrungen und Eindriicken berichten.

Niveau B2 (500 — 750 Unterrichtsstunden)

Horen: Kann langere Redebeitrdge und Vortrage verstehen und auch
komplexer Argumentation folgen, wenn das Thema einigermafen ver-
traut ist. Kann im Fernsehen die meisten Nachrichtensendungen und
aktuellen Reportagen verstehen. Kann die meisten Spielfilme verste-
hen, wenn Standardsprache gesprochen wird.

Sprechen: Kann sich so spontan und flieBend versténdigen, dass ein
normales Gesprach mit einem Muttersprachler recht gut mdglich ist.
Kann sich in vertrauten Situationen aktiv an einer Diskussion beteiligen
und die eigenen Ansichten begriinden. Kann zu vielen Themen aus dem
eigenen Interessengebiet eine klare und detaillierte Darstellung geben.
Lesen: Kann Artikel und Berichte Uber aktuelle Probleme verstehen und
den Standpunkt des Verfassers erkennen, kann zeitgendssische litera-
rische Prosatexte verstehen.

Schreiben: Kann (iber eine Vielzahl von Themen klare und detaillierte
Texte schreiben. Kann in einem Aufsatz oder Bericht Informationen
wiedergeben oder Argumente und Gegenargumente flir oder gegen
einen bestimmten Standpunkt darlegen. Kann in Briefen die personli-
che Bedeutung von Ereignissen und Erfahrungen deutlich machen.
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Kompetente Sprachverwendung

Niveau C1 (800 — 1.200 Unterrichtsstunden)

Horen: Kann langeren Redebeitrdgen folgen, auch wenn diese nicht
Klar strukturiert sind und wenn Zusammenhange nicht explizit ausge-
driickt sind. Kann ohne allzu groBe Miihe Fernsehsendungen und
Spielfilme verstehen.

Sprechen: Kann sich spontan und flieBend ausdriicken, ohne ofter
deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben wirksam und flexibel
gebrauchen. Kann Gedanken und Meinungen prézise ausdriicken,
komplexe Sachverhalte ausfiihrlich darstellen und Themenpunkte mit-
einander verbinden.

Lesen: Kann lange, komplexe Sachtexte und literarische Texte verste-
hen und Stilunterschiede wahrnehmen. Kann Fachartikel und langere
technische Anleitungen verstehen, auch wenn sie nicht zum eigenen
Fachgebiet gehoren.

Schreiben: Kann sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken
und die eigene Ansicht ausfiihrlich darstellen. Kann komplexe Sachver-
halte beschreiben und die wesentlichen Aspekte hervorheben. Kann
den Stil wéhlen, der fir die jeweiligen Leser angemessen ist.

Niveau C2 (ca. 1.400 Unterrichtsstunden plus Literatur)

Héren: Hat keinerlei Schwierigkeit, gesprochene Sprache zu verstehen,
gleichgliltig ob ,live" oder in den Medien, und zwar auch, wenn schnell
gesprochen wird. Braucht nur etwas Zeit, sich an einen besonderen
Akzent zu gewdhnen.

Sprechen: Kann sich miihelos an allen Gesprachen und Diskussionen
beteiligen und ist mit Redewendungen und umgangssprachlichen
Wendungen gut vertraut. Kann flieBend sprechen und auch feinere
Bedeutungsnuancen genau ausdriicken.

Lesen: Kann mihelos alle Arten von Texten lesen, auch abstrakte,
inhaltlich und sprachlich komplexe Texte, z. B. Handbticher, Fachartikel
und literarische Werke.

Schreiben: Kann Klar, fliissig und stilistisch dem jeweiligen Zweck
angemessen schreiben. Kann anspruchsvolle Briefe und komplexe
Berichte oder Artikel verfassen. Kann Fachtexte und literarische Werke
schriftlich zusammenfassen und besprechen.

Quelle: Europarat (Hrsg.): Gemeinsamer européischer Referenzrahmen
fur Sprachen: lernen, lehren, beurteilen. StraBburg: Langenscheidt;
2001
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DATENSCHUTZERKLARUNG

VHS der Stadt Homburg e. V.

Die folgenden Informationen beziehen sich auf den Umgang der VHS Homburg
mit den personenbezogenen Daten, die Sie uns zur Verfiigung stellen.

1. Verantwortliche fiir die Verarbeitung der personenbezogenen Daten
Die VHS Homburg e. V., Am Forum 5, 66424 Homburg, ist Verantwortliche im
Sinne des Datenschutzrechts:

- Vorsitzende: Silvia Debold

- Geschéftsstellenleiterin: Frau Isabelle KeBler

- Kassengeschafte: Frau Susanne Albrecht, KSK Saarpfalz

2. Verarbeitung personenbezogener Daten

Die VHS Homburg verarbeitet folgende Daten ihrer Mitglieder: Nachname(n),
Vorname(n), Geburtsdatum, Anschrift, Telefon-/Mobilnummer, E-Mail-Adresse
und Bankverbindung.

3. Zweck der Verarbeitung der personenbezogenen Daten

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten dient nur dem Zweck der Verwal-
tung der Mitgliedschaft, des Bankeinzuges, der Ausstellung von Zertifikaten und
der Ubermittlung von Vereinsinformationen. Die Datenverarbeitung erfolgt aus-
schlieBlich aufgrund gesetzlicher Vorgaben und der Einwilligung der Mitglieder.

4, Ubermittlung der Daten an Dritte

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt ausschlieBlich vereins-
intern. Wir geben Ihren Namen, lhre E-Mail-Adresse und — soweit angegeben —
Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung
des Kurses weiter. Es werden keine Daten an Dritte (ibermittelt.

5. Speicherung der Daten

Die personenbezogenen Daten werden fiir die Zeit der Mitgliedschaft in der
VHS verarbeitet und gespeichert. Im Fall der Beendigung der Mitgliedschaft
oder der Widerrufung der Einwilligung werden die personenbezogenen Daten
geldscht.

6. Rechte der Kursmitglieder

Jedes Mitglied hat das Recht auf Auskunft (iber seine betreffenden personenbe-
zogenen Daten sowie auf deren Berichtigung, Loschung bzw. Einschrénkung der
Verarbeitung, auf Widerspruch gegen die Verarbeitung sowie das Recht auf
Datentibertragbarkeit. Jedes Mitglied kann dazu jederzeit mit den Verantwortli-
chen (siehe 1.) Kontakt aufnehmen.

Sollte das Mitglied der Ansicht sein, dass die Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten gegen geltende datenschutzrechtliche Bestimmungen verstoBt,
kann es bei folgender Stelle Beschwerde einlegen:

Unabhéngiges Datenschutzzentrum Saarland,

Fritz-Dobisch-StraBe 12, 66111 Saarbriicken.
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STICHWORTVERZEICHNIS:

Achtsamkeit . ............ .. 80
Achtsamkeitsmeditation. .. ........... 80
Ahnenforschung .. ... 72
Akademie fir Altere. .. .............. 65
Anmeldungen . ............ ... 101
Apulien................ 75
Arabisch. ... 35
Autogenes Training . ... ...t 60
Bewerbertraining. . .............. ... 48
Bridge. ... 63
Computerkurse . . ... 40
Dalmatien. ..., 76
Deutschlands Stiden .. .............. 78
Deutsch als Fremdsprache. ........... 37
Deutschprtifungen. . ................ 39
Der lange Kampf der Frauen und

Zugang zum Wissen . ..., 74
DerEhevertrag . ................... 84

Der Umgang mit schwierigen Menschen . . 82
Die Pfalzische Heil- und

Pflegeanstalt Homburg. .. ............ 85
Diagnose Krebs. . ............... ... 69
Digitale Bildbearbeitung. . ............ 46
Ein entspanntes Weihnachten. . ... ... .. 75
Einbiirgerungstest . .. ............ ... 39
Einzelveranstaltungen .. ............. 68
Elektromobilitdt . . . ................. 70
Englisch .. ... 15
Ethik der Eméhrung. . ............... 85
Erben und Vererben. ................ 84
Erndhrung. . ... 61
Excel-Kurs. . ... 46
Faszinierende Meereskusten .......... 69
Fotografieren. .. ................... 52
Filmerstellung . . . .................. 54
Franzsisch. . ............ ... .. ... 22
Ganzheitlich gesund und gelassen

durch Krisenzeiten. .. ............... 73
Gasteflihrungen. . ............... ... 88
Gebdrdensprache .................. 36
Gebihrentabelle . .................. 15
Gestalten mit Stoffen. . .............. 55
Geschichte der Medizin . ............. 71
Glaube nicht alles, was du denkst. . . . ... 80
Gliicks- und Kraftorte. . . ............. 81
Hinweise. . ...t 90
Hochschulwoche . . ................. 67
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Hochsensibilitét und Burnout ... .... ... 68
Hochsensibilitét und Liebe/Beziehung . . . . 79
Hypnose und Unterbewusstsein .. ... ... 81
ltalienisch .. ................ o 25
Japanisch. ... 28
Kochen.....................o. 61
Koreanisch . ...................... 29
Lebenslange Leistungsfahigkeit . . ... ... 86
Lichtbildervortrége. . . ............... 68
Liebe/Beziehung/Partnerschaft. ... ... .. 77
Liebe im Mittelalter ................. 79
LineDance .............ccoiiiin 57
Literatur . ... 54
Malen.............oo i 55
Meisterwerke der Baukunst .. ......... 71
MeroNepal....................... 74
Mobilitdt im Wandel. .. .............. 84
Outlook (Zeitmanagement) . .. ......... 49
Pédagogische Angebote. . ............ 50
PC-Club 50+, . ..o 4
Photovoltaik ...................... 81
Pilzexkursionen . ... ... o 64
PowerPoint. . ........ ... oo 49
Progressive Muskelentspannung. . ... . .. 59
Ratgeber Rentensteuer .............. 70
Russisch. . ......... ... 34
Selbst-(EnKenntnis . ................ 73
Selbstsicher prasentieren. . ........... 47
Sind Sie hochsensibel? .............. 72
Smartphone- und Tablet-Kurse. . .. ... .. 42
Spanisch. ... 31
Sport mit starkem Ubergewicht/Adipositas 87
Stadtbibliothek ............. ... ..., 94
Textverarbeitung mitWord . . . ......... 49
Traumreisen . ........coooveiii.n 60
Tarkisch . ..o 30
Update im Familienrecht. . ............ 77
Was wir von Sterbenden lernen konnen. . . 73
Weltstadt Miinchen .. ............... 83
Wie bleibe ich gelassen . .. ........... 74
Windows 11 .. ... 40
Zeichnen ... 55
Zertifikat Deutsch BT .. .............. 39
HathaYoga....................... 58

M) omburg
) | VIS
Anmeldeformular 2023/2024

VHS Homburg
Am Forum 5
66424 Homburg

Ich melde mich zu nachstehenden Kursen verbindlich an:
(Bitte in Blockschrift ausflillen)

SEPA-Lastschriftmandat (wenn Lastschrifteinzug erw(inscht)

Ich erméchtige hiermit die VHS Homburg, einmalig eine Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der VHS Homburg auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulosen.
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At 1\Qe 37
M ETISETE JRCYHTOTI.

Gemeinsam fiir den Saarpfalz-Kreis!
Bendtigst Du Unterstiitzung fiir Deinen Verein oder
Dein soziales Projekt? Oder moéchtest Du durch eine
Spende helfen?

Auf WirWunder kommt beides zusammen.

Jetzt mit wenigen Klicks registrieren
oder spenden:
www.wirwunder.de/saarpfalz.

w

WIRWUNDER © betterplace.ore

Kreissparkasse
Saarpfalz




